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GERANDOFUTUR

Projeto Gerando Futuro abre vagas para jovens e adultos em Trés Lagoas
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CHARME, GLAMOUR E HOMENAGENS

Confira os cliques do social deste sabado com o Colunista Claudio Pereira.

INQUIETACOES JUVENIS GANHAM VOZ POETICA SAUDE MENTAL E DIREITO: JANEIRO BRANCO
EM LIVRO DE CADU XAVIER. MOBILIZA TRES LAGOAS.
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PROJETO GERANDO FUTURO OFERECE DEZENAS
DE CURSOS GRATUITOS EM TRES LAGOAS

INICIATIVA DA MISSAO SALESIANA COM A PETROBRAS AMPLIA ACESSO A QUALIFICACAO o

Projeto Gerando Futuro, desenvolvido pela
OMisséo Salesiana — Centro Juvenil, esta com
inscricoes abertas para os cursos gratuitos de 2026
em Trés Lagoas. A iniciativa, realizada em parceria
com a Petrobras, oferece formacao profissional e
desenvolvimento pessoal para adolescentes e adultos,
ampliando as oportunidades de acesso ao mercado de
trabalho no municipio.

0 assunto foi destaque em entrevista ao programa
Hora da Noticia, da Radio Cagula FM 96,9, nesta quinta-
feira (22), com a coordenadora pedagogica Sadi Silva,
que apresentou os detalhes do projeto, os cursos
disponiveis e o processo de inscricao.

Voltado a adolescentes de 14 a 17 anos, o projeto
oferece aulas nos periodos matutino e vespertino,
funcionando em regime de contraturno escolar. Além da

|

capacitacao técnica, os jovens recebem duas refeicoes
diarias, transporte, uniforme e participam de atividades
complementares, como praticas esportivas, educacao
ambiental e temas sociais, fortalecendo competéncias
socioemocionais e o protagonismo juvenil.

Para o publico adulto, a partir de 18 anos, os cursos
sao ofertados principalmente no periodo noturno,
facilitando a participacao de quem ja esta inserido no
mercado de trabalho ou busca recolocacao profissional.
As formacdes abrangem diversas areas com alta
demanda, preparando mao de obra qualificada para
atender as necessidades da cidade.

Entre os cursos para adultos, estao Assistente
Administrativo, Assistente
de Recursos Humanos, Contas a Pagar e a Receber
e Logistica. Na area da beleza, o projeto oferece

Assistente Financeiro,
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Me. Armando Catrana, Diretor Geral do Centro Juvenil Jesus Adolescente

barbearia, cabeleireiro, corte de cabelo, depilacao,
design de sobrancelha, extensao de cilios, limpeza de
pele, manicure e pedicure, maquiagem e unhas em gel.

A'iniciativa também contempla culinaria, com cursos
de bolos caseiros, confeitaria de Pascoa, docinhos para
festa, trufas e pao de mel; indUstria, com formacao em
solda; manutencao, incluindo instalacao e manutencao
deplacassolares, instalador elétrico predial, jardinagem,
manutencao de ar-condicionado e manutencao de
bicicleta elétrica; alem das areas automotiva, saide,
tecnologia e téxtil.

Ja para os adolescentes, estao disponiveis cursos
de design grafico, informatica basica e avancada,
manutencao de bicicleta, manutencao de celular,
manutencao de computador, robdtica e costura criativa.
O foco é oferecer uma formacao inicial que contribua
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para escolhas profissionais mais conscientes e facilite
0 acesso a programas como o Jovem Aprendiz.

Segundo a coordenacao, o projeto mantém parcerias
com empresas locais, que frequentemente procuram o
Centro Juvenil em busca de profissionais qualificados.
Isso aumenta significativamente as chances de insercao
no mercado de trabalho para quem conclui os cursos.

As inscricoes sao gratuitas e devem ser feitas on-
line, por meio de formulario eletronico disponivel nas
redes sociais da Missao Salesiana — Centro Juvenil. As
vagas sao limitadas e preenchidas conforme a ordem
de inscricao, de acordo com a formacao das turmas.

“E uma oportunidade de transformacao real. Quem
se qualifica amplia suas possibilidades e constréi um
futuro com mais autonomia e dignidade”, destacou Sadi
Silva durante a entrevistam

CONHECA O PROJETO
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JANEIRO BRANCO REFORCA SAUDE MENTAL
COMO DIREITO SUS TRES LAGOAS

CAMPANHA DESTACA ATENDIMENTO PSICOLOGICO E PSIQUIATRICO GRATUITO NA REDE PUBLICA o

més de janeiro ganhou um significado especial em
OTrés Lagoas com a campanha Janeiro Branco, que
chama a atencao da populacao para a importancia do
cuidado com a salde mental e reforca que o acesso
ao atendimento psicolégico e psiquiatrico &€ um direito
garantido pelo Sistema Unico de Satide (SUS). O tema foi
abordado no programa Hora da Noticia, da Radio Cacula
FM 96,9, em entrevista com Igor Paez, coordenador
da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) da Prefeitura
Municipal. Durante a conversa, Igor destacou que o
inicio do ano € um momento estratégico para reflexao
e mudanca de habitos. Segundo ele, incluir a sadde
emocional nas metas pessoais é tao essencial quanto
cuidardo corpofisico. Asaide mental, ressaltou, impacta
diretamente a qualidade de vida, os relacionamentos, o
desempenho no trabalho e o bem-estar geral.

O coordenador explicou como funciona a Rede de
Atencao Psicossocial no municipio, que conta com uma
estrutura diversificada para atender diferentes niveis
de complexidade. Entre os servicos estao o CAPS I,
voltado a pessoas com transtornos mentais graves e
persistentes; o CAPS AD, destinado ao atendimento de
usuarios com dependéncia de alcool e outras drogas;
o Ambulatério de Saide Mental, que acompanha

casos moderados; além das Residéncias Terapéuticas,
que acolhem pessoas que viveram longos periodos
de internacao psiquiatrica e nao possuem vinculos
familiares.

O acesso aos servicos, conforme explicou Igor Paez,
comeca pelas Unidades Basicas de Salde, onde o
paciente passa por avaliagao médica e, se necessario, &
encaminhado para o atendimento especializado. Todo o
processo é realizado de forma gratuita pelo SUS.

A entrevista também abordou sinais de alerta,
como ftristeza persistente, crises de ansiedade,
alteragdes no sono e no apetite, além do sofrimento
emocional prolongado. Outro ponto destacado
foi o preconceito ainda existente em relacao ao
cuidado com a sadde mental, especialmente entre
homens. Para o coordenador, buscar ajuda € um ato
de coragem e informacgao continua sendo uma das
principais ferramentas de prevencao.

Como parte das acdes do Janeiro Branco, o
municipio realiza no dia 24 de janeiro, no Ginasio
da Lagoa Maior, um evento aberto ao publico com
praticas integrativas e atividades de promocgao
da sadde mental, reforcando a importancia do
acolhimento e do cuidado continuo com a mentems



I & Augusta Rufino (@) Redacao

ESCORPIOES E CARAMUJOS PREOCUPAM
MORADORES NO CALOR E NA CHUVA

BIOLOGA DO CCZ ALERTA PARA RISCOS A SAUDE E ORIENTA PREVENCAO EM TRES LAGOAS  ®

Oaumento da presenca de escorpides e caramujos
africanos em areas urbanas de Trés Lagoas tem
gerado preocupagao entre moradores, especialmente
em periodos de calor intenso e chuvas frequentes.
O tema foi abordado no programa Hora da Noticia,
da Radio Cacula FM 96,9, em entrevista com a
bidloga Georgia Medeiros, coordenadora do setor de
Entomologia do Centro de Controle de Zoonoses (CCZ).

De acordo com a especialista, as condicoes
climaticas atuais criam o ambiente ideal para a
proliferacdo dos escorpides. O calor e a umidade
aceleram o ciclo reprodutivo do animal, que pode gerar
dezenas de filhotes em uma @nica reprodugao, muitas
vezes sem a necessidade do macho. Esse crescimento
rapido da populacao aumenta o risco de acidentes,
principalmente em areas residenciais.

Além do clima, fatores urbanos tém papel decisivo
na infestacao. Acimulo de lixo, entulho, restos de
materiais de construcao e a presenca de baratas
— principal fonte de alimento dos escorpides —
favorecem a instalacao desses animais nas casas.
Quando encontram abrigo, agua e alimento, os
escorpioes tendem a permanecer e formar col6nias
proximas as residéncias.

A principal recomendacao do CCZ é a prevencao,
com a eliminacao dessas condi¢coes. Manter quintais
limpos, vedar ralos e pias, utilizar telas de protecao,
afastar camas das paredes e verificar roupas e
calcados antes do uso sao medidas simples que
ajudam a reduzir o risco. A bidloga também alerta
gue o uso indiscriminado de inseticidas nao é eficaz
e pode até agravar o problema, tornando o escorpiao
mais agressivo. Os acidentes oferecem maior risco a
criangas pequenas, idosos e pessoas com problemas
cardiacos. Em caso de picada, a orientagao é procurar
atendimento médico imediato, lavar o local com agua
e sabao e evitar qualquer tipo de receita caseira.

Outro motivo de atencao é o caramujo africano,
considerado uma praga urbana. Cada animal pode
colocar centenas de ovos, que eclodem com a umidade
das chuvas. O controle deve ser feito apenas de forma
mecanica, com coleta manual usando protecao,
seguida do descarte correto. O consumo € proibido,
pois o0 animal pode transmitir doencas graves.

0 CCZ mantém canais de atendimento para orientar
a populacao e reforca que informacgao e prevencao sao
fundamentais para reduzir riscos a satde publica em
Trés Lagoasm
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DETRAN DE MS DEFINE NOVAS REGRAS PARA
EXAMES PRATICOS DE DIRECAO

AS NOVAS REGRAS PASSAM A VALER OFICIALMENTE A PARTIR DE 26 DE JANEIRO DE 2026 o

Portaria Detran MS N n°® 202, publicada no dia
AZO de janeiro, estabelece novas regras para
a realizagao do exame pratico de direcao veicular
em Mato Grosso do Sul. As mudancas valem para
candidatos a Permissao para Dirigir e a Carteira
Nacional de Habilitacao, incluindo a CNH do Brasil, e
entram em vigor a partir do dia 26 de janeiro de 2026.
A medida ocorre enquanto ainda nao foi publicado
o Manual Brasileiro de Exames de Direcao Veicular,
previsto na Resolucao do Conselho Nacional de
Transito n° 1.020 de 2025, que tem como objetivo
padronizar os procedimentos em todo o pais. Até
que isso ocorra, cada Departamento Estadual de
Transito segue autorizado a definir suas proprias
normas.

Entre as principais alteracdes esta o aumento
do limite de pontos que podem ser perdidos
durante o exame pratico. Pela regra anterior, o
candidato poderia perder até trés pontos, conforme
classificacao de faltas leves, médias e graves. Com a
nova portaria, o limite passaa ser de dez pontos, com

os erros classificados de acordo com as infracoes
previstas no Codigo de Transito Brasileiro.

As infracdes passam a ser consideradas leves,
com um ponto, médias, com dois pontos, graves,
com quatro pontos, e gravissimas, com seis pontos.
A mudanca busca tornar a avaliagao mais alinhada a
legislacao de transito vigente.

Outra alteracao importante é a retirada da
obrigatoriedade da prova de baliza. A avaliacao
pratica passa a ser feita exclusivamente em
percurso, com acompanhamento do examinador de
transito do Detran.

Em relacao aos veiculos utilizados nos exames,
permanece a exigéncia do comando duplo. Para
a realizacao da prova em veiculos particulares, o
Detran informa que estao sendo definidos critérios
especificos de seguranca, que deverao ser cumpridos
tanto pelos candidatos quanto pelos examinadores.

As novas regras passam a valer oficialmente
a partir de 26 de janeiro de 2026 em todo o Mato
Grosso do Sulm
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LIVRO DE CADU XAVIER TRANSFORMA
INQUIETACOES JUVENIS EM POESIA

OBRA DO JORNALISTA TRES-LAGOENSE ABORDA AUTOCONHECIMENTO E SUPERACAO o

Ojornalista e escritor trés-lagoense Cadu Xavier langou
seu primeiro livro autoral, O Eu Perdido, uma obra
de poesias que transforma davidas, conflitos internos
e vivéncias pessoais em reflexdes profundas sobre
identidade e autoconhecimento. Publicado pela Editora
Perpétua, o livro foi apresentado durante entrevista
no programa Café da Manhag, da Radio Cagula FM
96,9, nesta quinta-feira, 22, data que também
marca o encerramento do periodo de pré-venda.

Segundo o autor, os textos que compGem
a obra foram escritos quando ele tinha entre
17 e 19 anos, fase marcada por incertezas e
questionamentos sobre o futuro. Na época, Cadu
vivia a transicao do ensino médio e passou por
uma experiéncia de intercambio, longe da familia,
que o levou a refletir sobre sua propria identidade.
Foi nesse contexto que a escrita surgiu como uma
forma de expressao emocional e de compreensao
de si mesmo.

As poesias de O Eu Perdido utilizam metaforas
e imagens simbodlicas para retratar sentimentos
humanos universais. O autor compara a vida
a espelhos, molas, guerras e periodos de paz,
criando textos que convidam o leitor a pensar
sobre seus proprios conflitos internos. Apesar
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de terem sido escritos ha cerca de duas décadas,
os poemas dialogam com temas extremamente
atuais, como ansiedade, salde mental e a busca
por pertencimento.

Para Cadu, a obra reforga que sentir-se perdido
faz parte do processo de amadurecimento. Ele
acredita que a escrita pode funcionar como
ferramenta de cura e identificacao, especialmente
para quem enfrenta crises emocionais ou
existenciais. Ao reencontrar os textos anos depais,
0 autor percebeu que eles poderiam ajudar outras
pessoas a compreender seus proprios caminhos.

A capa do livro foi criada pela fotografa trés-
lagoense Gabriela Fernandes, que traduziu
visualmente o conceito daobrapor meio de formas
geomeétricas e fios entrelagados, representando a
mente de um jovem em busca de respostas.

Além da literatura, Cadu Xavier atua no
jornalismo, teatro, roteiro e
participado de produgdes premiadas, como o
curta-metragem Ponto Final. Para ele, O Eu

cinema, tendo

Perdido simboliza mais um capitulo de sua
trajetoria artistica e um convite ao leitor:
aceitar que, as vezes, é preciso se perder para,
entao, se encontrarm



NOVA REGRA DO PIX AMPLIA RASTREIO E
REFORCA SEGURANCA CONTRA GOLPES

MUDANCA ENTRA EM VIGOR EM FEVEREIRO E AUMENTA CHANCES DE RECUPERAR VALORES =

partir do dia 2 de fevereiro, entram em vigor

novas regras do Pix que ampliam a seguranca
dosistemade pagamentosinstantaneos emtodoo
pais. A atualizacao envolve o Mecanismo Especial
de Devolucao (MED), criado pelo Banco Central
para possibilitar o bloqueio e a recuperagao de
valores em casos de fraude, golpes ou situacoes
de coacao.

A principal mudancaestanoaperfeicoamentodo
rastreamento do dinheiro. Até entao, a devolucao
sO era possivel a partir da conta que recebeu o
valor inicialmente. Como os golpistas costumam
transferir rapidamente os recursos para outras
contas, a recuperacao ficava limitada. Com a nova
regra, o MED passa a acompanhar o caminho do
dinheiro por até cinco camadas de contas, mesmo
apos sucessivas transferéncias.

As informacgdes serdao compartilhadas entre as
instituicoes financeiras envolvidas, permitindo o
bloqueio e a tentativa de devolugcao dos valores
em até 11 dias apds a contestacao do cliente. A

funcionalidade, que antes era facultativa, passa a
ser obrigatoria para todos os participantes do Pix.
Especialistas alertam, no entanto, que a
devolucao nao é garantida. O bloqueio s6 ocorre
se ainda houver saldo disponivel nas contas
envolvidas, o que torna essencial que a vitima
registre a contestacao o mais rapido possivel.
Apesar do avanco tecnolégico, a atencao do
usuario segue sendo fundamental. Golpistas
costumam usar mensagens urgentes e apelos
emocionais para induzir transferéncias imediatas.
solicitam senhas, codigos de
verificacao ou transferéncias por telefone ou

Bancos nao

aplicativos de mensagens.

A recomendacao é conferir sempre os dados
do destinatario, ajustar limites de transferéncia,
ativar a autenticacao em dois fatores e desconfiar
de pedidos inesperados. As regras
representam um passo importante no combate as

novas

fraudes, mas reforcam que tecnologia e cautela
precisam caminhar juntasms
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PROJETO GRATUITO LEVA SAUDE E BEM-
ESTAR A MORADORES DO NOVA EUROPA

HIDROGINASTICA VOLUNTARIA ATENDE IDOSOS E PACIENTES DO SUS EM TRES LAGOAS =

ma iniciativa voluntaria desenvolvida no Jardim Nova

Europa, em Trés Lagoas, tem mudado a realidade de
moradores que enfrentam limitagoes fisicas, dores cronicas
e dificuldades financeiras para cuidar da salde. Idealizado
pelo educador fisico Josemar Batista, o Projeto Social Vida
Saudavel oferece aulas gratuitas de hidroginastica, com
atendimento voltado principalmente a idosos e pacientes
encaminhados pelo Sistema Unico de Sadde (SUS).

O projeto surgiu a partir de uma experiéncia pessoal do
proprio idealizador.

Quando sua mae recebeu recomendacao médica para
praticar hidroginastica, Josemar se deparou com a falta
do servigo gratuito no municipio e com a impossibilidade
financeira da familia para arcar com os custos. A situacao
despertou um questionamento que deu origem a iniciativa.
Se a dificuldade existia dentro de casa, certamente atingia
muitas outras pessoas.

Com apoio de voluntarios, o projeto foi estruturado
e, atualmente, esta em funcionamento ha cerca de oito
meses, atendendo moradores de diversos bairros, como
Vila Carioca, Maristela e Sao Carlos. Amaior parte do piblico
é formada por pessoas que convivem com fibromialgia,
osteoporose, hipertensao, problemas articulares e dores
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musculares, condigdes comuns na terceira idade.

Durante o percurso, o Vida Saudavel enfrentou desafios
estruturais, como a falta de aquecimento da piscina, o que
chegou a suspender temporariamente as atividades. A
situacao foi solucionada por meio de uma parceria com o
Sicredi, via Fundo Social, que possibilitou a instalagao de
um aquecedor e a retomada das aulas.

Os beneficios da hidroginastica foram destacados por
Josemar em entrevista ao programa Hora da Noticia, da
Radio Cacula FM. Segundo ele, a atividade & amplamente
indicada por médicos por ser de baixo impacto, ajudando
a reduzir dores, melhorar a mobilidade, fortalecer a
musculatura, a capacidade cardiorrespiratoria e aliviar
sintomas de doencas cronicas.

Além das aulas gratuitas, o espaco oferece atividades
pagas a valores acessiveis, cuja renda auxilia na
manutencao do projeto. Josemar também faz um apelo a
profissionais da satde para que doem parte do seu tempo
a iniciativa, reforcando o impacto social do trabalho. Mais
do que exercicio fisico, o Projeto VVida Saudavel se firma
como uma agao de inclusao social, prevencao em sadde
e valorizagao da vida, mostrando que cuidar das pessoas
hoje & investir em um futuro mais digno para todosm

& (ONSULTAS COM ESPECIALISTAS

& PRONTO ATENDIMENTO 24 HORAS
g\CIRURGIAS /INTERNACOES

& EXAMES DE IMAGEM E LABORATORIAIS
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0 EU PERDIDO": CADU
XAVIER DESTACA OBRA

NO CAFE DA MANHA DA 96
CACULA FM

Ojornalista e escritor tres-lago-
ense Cadu Xavier participou, na
manha desta quinta-feira (22),
do Café da Manha da 96 Cacula
FM, onde falou sobre o pré-lan-
camento de seu livro de poe-
sias, intitulado “O Eu Perdido”.

A obra, assinada por um autor
da nossa terra, reine vivéncias
e experiéncias pessoais, tradu-
zidas em poesia sensivel e re-
flexiva. Um livro que valoriza a
cultura local e que, sem divida,
vale a leitura.

B0 radiocacula UK\@,. 96 9 www.radiocacula.com.br
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MAIS DE 1.800 KM DE
DEVOCAO: FUSQUEIROS
CONTAM JORNADA ATE

APARECIDA

Na altima quinta-feira (22),
os integrantes do Clube dos
Fusqueiros de Trés Lagoas,
Edgard Nogueira e André Luiz
Ferreira, participaram do Café
da Manha da 96 Cagula FM,
onde compartilharam deta-
Ilhes da emocionante viagem
de fé até Aparecida do Norte.

A bordo de classicos Fuscas, a
dupla percorreu mais de 1.800
quilometros, em uma jorna-
da marcada por devogao, su-
peracao e companheirismo.
Uma experiéncia tao inusitada
quanto inspiradora que, segun-
do eles, valeu cada quilémetro
percorrido.

DB Cacula

www.radiocacula.com.br
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STEPHANIE PALERMO: PROFISSIONALISMO E EQUILIBRIO

Stephanie Palermo & um nome de destaque no cenario empresarial de Trés Lagoas.
Dedicada e determinada, ela equilibra com exceléncia sua rotina profissional com praticas que fortalecem o bem-

estareafe.
Nos momentos livres, valoriza o autocuidado, o convivio familiar, a vida na igreja e instantes de paz, leveza e gratidao.

Serena e sempre positiva, Stephanie transmite equilibrio, confianga e boas energias por onde passa.

@y.
radiocacula %K\ & 9 9 www.radiocacula.com.br
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UMA HISTORIA DE AMOR, PARCERIA E SIMPLICIDADE EM SUD MENNUCCI

Tamires Mendonca e Luiz VValério Clemente formam um casal exemplo de uniao e companheirismo. Casados ha 17 anos,
residem na cidade de Sud Mennucci (SP) e constroem diariamente uma histéria marcada pelo respeito, pela simplicidade e
pela alegria. Luiz \/alério, amigo do Cowboy desde os anos 1990, sempre manteve lacos verdadeiros de amizade ao longo
do tempo. Profissional dedicado, atua como caldeireiro, enquanto Tamires desempenha com carinho e responsabilidade a
funcao de servigos gerais. Nas horas vagas, o casal valoriza o que ha de mais importante: estar junto da familia e aproveitar
momentos de lazer, especialmente a pescaria, uma das grandes paixdes de ambos.

Luiz comemorou aniversario no Gltimo dia 3 de janeiro, e agora é a vez de Tamires celebrar mais um ano de vida no proximo
dia 25 de janeiro. Sempre felizes e de bem com a vida, eles seguem sendo exemplo de amor, parceria e amizade.
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HELOISA LOVERDI LIMA CELEBRA SEU PRIMEIRO ANINHO DE VIDA

Heloisa dos Santos Loverdi Lima é motivo de muita alegria para sua familia. Filha do casal Luciano Elias
Ramos Lima e Patricia Loverdi, Heloisa é a caculinha da casa, muito amada e querida por todos.

Irma de Jorge Henrique dos Santos Loverdi Lima e Miguel dos Santos Loverdi Lima, ela completa o lar com
ainda mais amor, uniao e ternura.

No dltimo dia 17 de janeiro, Heloisa comemorou seu primeiro aninho de vida, cercada pelo carinho da
familia e de todos que celebraram essa data tao especial.

Que Deus continue abengoando sua vida com muita satde, sorrisos e felicidade.
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PROFISSIONALISMO E DEDICA(','AO A TRAJETORIA DE FLAVIO NA QUERO-QUERO

Flavio de Oliveira da Silva, 34 anos, é gerente da loja Quero-Quero em Trés Lagoas e vem se destacando pelo profissio-
nalismo, dedicacao e compromisso demonstrados no dia a dia. Sempre atento aos detalhes e ao bom atendimento, tem
recebido reconhecimento pelo excelente trabalho a frente da loja.

Morando em Trés Lagoas desde agosto de 2025, Flavio constroi sua trajetdria na cidade com seriedade e muito empenho.
Natural de Mirante do Paranapanema (SP), trouxe consigo experiéncia, determinacao e vontade de crescer, conquistando
o respeito e a admiracao de clientes, colegas e amigos.

Um nome que merece destaque na coluna social por sua postura profissional e trajetdoria marcada pela dedicagao.
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CARISMA E TALENTO: A TRAJETORIA PROMISSORA DE GABRIELY LEGAL

Gabriely Facipiéri Prates Legal € daquelas jovens que se destacam naturalmente por onde passam. Filha do empresario
Clodoaldo, de Trés Lagoas, ela alia carisma, competéncia e uma alegria contagiante que conquista todos ao seu redor. Aos 24
anos, Gabriely ja constroi uma trajetoria admiravel. Bacharel em Direito, formada pela Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul (UFMS), atua na empresa da familia nos setores administrativo e financeiro, além de contribuir ativamente com o
marketing, demonstrando visao moderna e espirito empreendedor.

Fora da rotina profissional, valoriza 0s bons momentos da vida: gosta de viajar, passear, descobrir novos lugares para comer e
aproveitar sessoes de filmes, sempre cercada de leveza e boas companhias.

Jovem, determinada e cheia de sonhos, Gabriely & sinénimo de futuro promissor e merece destaque em nossa coluna social.
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THAIS OLI\IEIRA DEDICA(;AO E PROFISSIONALISMO NA RADIO CA(;ULA FM

Thais Fernanda de Lima Constantino Oliveira, natural de Trés Lagoas (MS), integra a equipe da Radio Cagula FM, onde atua
como redatora, destacando-se pela dedicagao e profissionalismo.

Casada com Alexandre Oliveira da Silva, € mae do pequeno Isaac Oliveira Constantino, seu maior orgulho e fonte diaria de
inspiragao. Nos momentos de lazer, Thais valoriza o que tem de mais precioso: o convivio com a familia.

Dona de um sorriso facil e de uma alegria contagiante, € reconhecida pelo carinho, simplicidade e pela forma leve com que
encara a vida, conquistando a amizade e o respeito de todos ao seu redor.
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SABADO, 24 DE JANEIRO DE 2026



O presidente da Camara Municipal de Trés Lagoas, Tonhao Empke, ao lado do prefeito Dr. Cassiano Maia, unidos e
somando forcas por uma Trés Lagoas cada vez melhor. Avante, sempre!
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Esbanjando charme, elegancia e beleza, o belissimo casal Diego Everest e Camila Ribeiro marca presenca em

nossa coluna.
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OUBAIWORLD TRADE CENTRE

Em congresso mundial em Dubai Emirados Arabes Unidos, a Dra. Daniella Borges vive dias inesqueciveis
para a memoria e para a carreira. Participar de um evento dessa magnitude é mais do que um marco
profissional: & estar em contato com o que ha de mais avancado na area. Cada palestra e cada troca
reforcam que a busca pela exceléncia é continua. Gratidao por essa experiéncia transformadora e por
poder levar ainda mais conhecimento a quem confia em seu trabalho.
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Esta semana, quem comemorou aniversario com muito estilo e emocao foi o renomado decorador Paulo Lima, rece-
bendo os parabéns de amigos e familiares, em especial de sua amada esposa Claudinha Lima, que declarou:
“Parabéns, meu amor! Que Deus Ihe conceda muitos anos de vida e satde para seguirmos juntinhos para a gloria ‘Ele.
Feliz aniversario, meu amado Paulo Lima!”
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No sabado, dia 24, quem completa mais um ano de vida & o médico Dr. Eneias Cano, que recebera os
cumprimentos de amigos e familiares, especialmente de sua esposa, Dra. Ana Claudia Santana.
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Na segunda-feira, dia 26, a Dra. Camila Deguti celebra mais um ano de vida, recebendo carinho de amigos e
familiares, em especial do maridao Dr. Leandro.
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Também na segunda-feira, dia 26, quem apaga as velinhas & Dulcemar Alves Moreira, cercada pelo amor de
amigos e familiares. Na foto, Dulcemar ao lado das filhas Dra. Lilian, Dra. Vivian e Dra. Aline. Muitas felicidades!
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Na quarta-feira, dia 28, quem comemora aniversario € minha amiga Rose Ponce, recebendo os parabens de
amigos e familiares, especialmente do esposo Marcelo.

& ST ¢



Segunda-feira, dia 26, é dia de celebrar a vida da Dra. Luana Ferreira, que recebe homenagens de amigos e
familiares.
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Na quarta-feira, dia 28, quem completa idade nova é Antonio Rialino Medeiros de Aragjo, recebendo os votos

de felicidades de amigos e familiares.
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Orgulho define! Esta semana, os pais Valdecir Collete e Elsacamila Lopes Collete celebram a formatura em
Odontologia da filha Dra. Anna Julia Lopes, pela AEMS — Associagao de Ensino e Cultura de Mato Grosso do Sul
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E no baile de formatura, a Dra. Anna JuI|a Lopes brilhou ainda mais, esbanjando charme, elegancia e alegria por
essa grande conquista. Parabéns, Dra. Anna Julia, sucesso sempre!
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Em clima de muita emocao e orgulho, a Dra. Anna Julia Lopes celebrou sua formatura cercada pelo carinho de

toda a familia, que fez questao de estar reunida nesse momento tao especial. A conquista, fruto de dedicagao
e perseveranca, foi comemorada com sorrisos, abragos e registros que eternizaram a data. Uma noite marcada
por amor, uniao e a certeza de um futuro profissional brilhante.
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Sabado quem completa mais um ano de vida & Wendel Ifran. O querido amigo recebera os calorosos parabéns
de familiares e amigos, que desejam muitas alegrias, salide e sucesso em mais um ano de sua trajetoria.
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Quem celebrou seus 25 anos em clima de muita alegria foi o influenciador de humor e criador da personagem

Penélope, Igor Fabiano. Com uma personalidade marcante e um humor leve e divertido, Igor vem conquistan-
do cada vez mais espaco nas redes sociais, onde ja soma mais de 15 mil seguidores no Instagram. Seu talento
também se destaca nas divulgacoes de lojas da cidade, sempre arrancando sorrisos por onde passa. A data
especial foi marcada por inimeras mensagens de carinho e parabéns de amigos e familiares, que celebraram
junto esse novo ciclo.

Parabéns pelos seus 25 anos, Igor Fabiano! Sucesso, alegria e muitas conquistas!
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