O QUE E PRECISO PARA DOAR SANGUE
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CRITERIOS BASICOS PARA DOACAO DE SANGUE

-Apresentar documento oficial com foto

-Estar em boas condig6es de saude, ndo estar gripado ou com outra infec¢ao

-Estar descansado e alimentado

-Ter entre 16 e 69 anos de idade

-O limite de idade para a primeira doagao ¢ de 60 anos, 11 meses e 29 dias
-Menores entre 16 e 17 anos de idade podem doar com acompanhamento e
autorizagdo do responsavel legal

-Pesar no minimo 51 kg

QUEM NAO PODE DOAR SANGUE

-Quem teve Hepatite ap6s 11 anos de idade

-Doenca de Chagas, Cancer, Sifilis

-Pessoas infectadas pelo HIV e seus parceiros

-Homens e mulheres com parceiro(a) eventual ou multiplos parceiros sexuais, que
mantém relagdes com ou sem 0 uso de preservativo

-Pessoas que compartilham seringas

-Pessoas que fazem uso de drogas injetaveis ilicitas

DEVE AGUARDAR PARA DOAR SANGUE

-Quem fez transfusao de SANQUE. ........coeviiieie e 1lano
-Tatuagem, maquiagem definitiva, PIercing.........cccovvviieneneinineseseeees 1lano
-Piercing (oral e genital).........cccoeveiiiiiniice 1 ano da retirada
-Quem se submeteu a cirurgias (€ Parceiro).......cccccvveveeeevreseeeenenns serd analisado
SPArt0 NOIMAL......oiiiiiie e 3 meses
SAMAMENTAGAD. ......e.veeiceeieieiee e parto ocorrido h4d mais de 1 ano
-DENQGUE CIASSICA .....ecveviieiiieiiieie e 1 més apo6s a cura
“DENQUE GIraVe........oiiiiiiie et 6 meses apos cura
-Infecgdes Sexualmente Transmissiveis-IST............ 1 ano apos cura (exceto sifilis)
-Gripe (ap06s 0 tErmino dos SINtOMAS)........cccveirieereerise e 2 semanas
1V [=To TTo= o= oSS a critério médico
-Procedimentos endoscépicos (Endoscopia/Colonoscopia).......c..ccevverenee. 6 meses

| Referente a0 Manual de Orientagéo do Triador (MOT) v19 |

APOS VACINACAO AGUARDAR

Antirrébica (apds a mordedura) 1 ano
Antitetanica / Antirrabica (preventiva) 48 horas
Rubéola / Sarampo / Varicela / BCG / Febre amarela/Dengue 1 més
Gripe (Influenza) / Hepatite Ae B/ HPV 48 horas
Covid-19 — Coronavac (Sinovac/Butatan) 48 horas
Covid-19 — BNT 162 (BioNTech/Fosun Pharma/Pfizer) 7 dias
Covid-19 — Bivalente Pfizer-BioNTech-Comirnaty (original + omicron) | 7 dias
Covid-19 — Covishield (Astrazeneca/Oxford/Fiocruz) 7 dias
Covid-19 — AD26.Cov2.S (Janssen-Cilag) 7 dias
Monkeypox 1 més
ATENCAO:

Viagem para outros Estados e/ou Paises podera inaptar a doagdo por 30 dias ou mais. Este
critério serd analisado durante a Triagem Clinica (entrevista).

INTERVALO ENTRE AS DOACOES

*Género Biol6gico Masculino........ 60 dias — Maximo 4 vezes no periodo de 12 meses
*Género Bioldgico Feminino......... 90 dias — Méximo 3 vezes no periodo de 12 meses
(O sistema podera exigir mais 2 dias para o intervalo de doages)

Apesar da realizacdo de varios testes com o sangue doado, antes de sua liberacéo para
outras pessoas, ndo existe 100% de seguranga para 0 paciente/receptor, pois ha um
periodo chamado janela imunoldgica, que é o tempo entre a contaminacgdo por agentes
infecciosos e a positividade do teste. Por isso sd0 muito importantes as respostas dadas
durante a triagem clinica.

EXAMES REALIZADOS DE DOENCAS TRANSMISSIVEIS PELO SANGUE:
Doenga de Chagas, Malaria Hepatite B, Hepatite C, HIV I e I, HTLV e Sifilis.
OUTROS EXAMES: Tipagem Sanguinea e Hemoglobina S.

RECOMENDACOES
-N&o ingerir bebida alcodlica pelo menos 12 horas antes da doacéo
(para quem bebe com moderag&o)
-Nao fumar 2 horas antes e apés a doacéo
-Estar bem alimentado antes da doacé&o (néo estar em jejum)
-Evitar alimentos gordurosos no dia anterior a doagéo
-Ingerir liquidos em maior quantidade antes e depois da doacéo
(sugestdo: 2 copos de agua antes da doacao)

OBS: Doadores acompanhados de criancas menores de 12 anos ndo poderdo doar
sangue, exceto em casos do acompanhamento de outro responsavel durante a doacéo

A VIDA PODE CONTINUAR “DOE SANGUE"




