


Olha a festança aí, sô! Nos dias 7 e 8 de julho, no estacionamento do Shopping Três Lagoas, acontece a 
tão esperada Festa Julina, e um dos pratos principais é a Paella Caipira, preparada pelo Cheff Amon.

INAUGURAÇÃO NATURA

#ARRAIÁ_ABRASEL



APÓS AMEAÇA, HOMEM É PRESO COM ARMA 
DE FOGO EM ÁGUA CLARA.

SUZANO REALIZA PARADA GERAL NAS 
DUAS FÁBRICAS DE TRÊS LAGOAS.

JOÃO CÉSAR MATTOGROSSO SOLICITA AO DNIT REDUTOR 
DE VELOCIDADE EM FRENTE AO TERRAS DO GOLFE



ESTÉTICA INTEGRATIVA

Microagulhamento
Jato de Plasma
Peelings
Depilação a Led
Criolipólise

Lipocavitação

Drenagem Linfática
Ozonioterapia

Terapias complementares
Cabeleireira
Podologia
Manicure
Maquiagem

Massagem modeladora 
e Relaxante

     doutoraderma      ortneC - 83 ,airdnaxelA divaRua D     67 99909.5678

Ganhe aquele charme especial com nosso bronze natural!

INGREDIENTES:

1 kg de carne de sol
1 abóbora cabotiã média cortada em cubos
2 cebolas grandes cortadas em cubinhos
6 dentes de alho socados
4 colheres de sopa de azeite extra virgem
Sal, pimenta a gosto e Cheiro verde (opcional)

1- Corte a carne de sol em cubos e 
      escalde com água quente.

2- Coloque os cubos em uma panela 
      de pressão e cubra com água fria e
      cozinhe por 40 minutos.

3- Experimente, se a carne ainda estiver salgada   
      troque a água e cozinhe por mais 20 minutos.

4- Escorrer toda a água, deixar esfriar e 
      desfiar toda a carne.

5- Corte a abóbora cabotiã em cubos e leve para    
      cozinhar em panela de pressão por 20 minutos.

6- Em uma panela coloque o azeite extra virgem e    
      frite os dentes de alho socados, a cebola e a 
      carne seca desfiada.

7- Tempere com sal e pimenta do reino (a gosto).

8- Cozinhe (com a panela tampada) em fogo baixo,
      e se necessário coloque meia xícara de água 
      para abafar.

9- Acrescente a carne seca à abóbora cozida,    
     deixe levantar fervura e desligue o fogo.

10- Bata a mistura no liquidificador até 
        ficar homogênea.

11- Sirva em cumbucas e acrescente o 
        cheiro verde para decorar.

Tempo de preparo: 02 horas
Rendimento: 08 porções

POR

SONIA JURADO

Caldo de Abóbora 
Cabotiã com Carne Seca

13



LARISSA DA SILVA BARCELOS SE TORNA 
A NOVA DIRETORA DA UFMS DE TRÊS LAGOAS
DIRETORA DO CAMPUS DE TRÊS LAGOAS DA UFMS DURANTE ENTREVISTA NA RÁDIO CAÇULA

A nova diretora do Campus de Três Lagoas da UFMS 
(Universidade Federal de Mato Grosso do Sul), Larissa 

da Silva Barcelos esteve nos estúdios da Caçula FM na 
última quinta (29) durante o programa “Linha Direta com 
a Notícia”, onde falou sobre o momento em que assume 
a coordenação dessa que é, a segunda maior unidade da 
universidade, depois da Cidade Universitária, em Campo 
Grande (MS).

Larissa tem graduação em Enfermagem pelo CPTL, além 
de mestrado e doutorado em Saúde e Desenvolvimento 
na Região Centro-Oeste pela UFMS, onde retornou para 
trabalhar como professora em 2016 e agora assume no 
lugar do professor Osmar Jesus Macedo, que ocupou o 
cargo por oito anos. Na cerimônia de posse, realizada na 
última terça (27), estiveram presentes o reitor Marcelo 
Turine e a vice-reitora Camila Ítavo.

Em sua entrevista à Rafael Oliveira, a nova diretora da 

UFMS Três Lagoas ressaltou a importância da sua escolha 
por aqueles que fazem parte da universidade, sendo a mais 
votada em todos os três seguimentos: reitores técnicos, 
além dos estudantes, obtendo um alto índice de aprovação, 
mostrando a confiança em seu trabalho e em fazer a 
diferença para a faculdade, sendo até mesmo incentivada 
por seus familiares, que sempre estiveram presentes em 
sua vida, a apoiando neste momento importante de sua 
carreira.

Sobre os desafios que agora, como diretora terá que 
enfrentar, ressaltou as áreas de atuação do CPTL, onde 
aproximadamente possui mais de 3 mil alunos, tanto em 
graduação e pós-graduação, sendo a maioria deles de 
outras cidades. Larissa salientou a necessidade de mostrar 
a universidade para os três-lagoenses, já que a UFMS 
possui o mesmo nível de universidades de outras regiões, 
fato reconhecido até mesmo internacionalmente .

Rafael Oliveira Claudio Pereira

https://youtu.be/UO9dWRAwtyE


Existem pessoas que já possuem um forte espírito empreendedor e o exercem no trabalho, na 
política e na vida pessoal com características de liderança. Algumas delas aproveitam esse 
potencial para abrir um negócio ou exercer a carreira pública, mas não é uma tarefa fácil, a vida 
de um bom profissional consiste em superar desafios. Na editoria Perfil Profissional conheça 
profissionais de sucesso que hoje são grandes cases  de sucesso e referência no que fazem.



JOÃO CÉSAR MATTOGROSSO SOLICITA AO DNIT REDUTOR 
DE VELOCIDADE EM FRENTE AO TERRAS DO GOLFE

O DEPUTADO DESTACOU QUE O LOCAL POSSUI INTENSO FLUXO NO TRÂNSITO

Assessoria Divulgação

O deputado estadual João César Mattogrosso 
(PSDB) levou ao plenário da Assembleia 

Legislativa de Mato Grosso do Sul a necessidade de 
melhorias na sinalização em frente ao Condomínio 
Residencial Terras do Golfe, que fica na BR-
262, na saída para Três Lagoas. O parlamentar 
direcionou a demanda à Superintendência 
Regional do Departamento Nacional de Trânsito 
(DNIT), visando à instalação de um redutor de 
velocidade.

Em indicação ao órgão federal, o deputado 
destacou que o local possui intenso fluxo no 
trânsito. “Estamos requerendo essa melhoria, 
pois os veículos trafegam em alta velocidade, 
especialmente caminhões que se deslocam 
diariamente à cidade de Ribas do Rio Pardo, 
município em crescente expansão empresarial, 
atraindo o segmento da construção civil como 
destino”, enfatizou João César Mattogrosso.

De acordo com o parlamentar, o trecho crítico 

na BR-262 está situado entre o km 318 e 321, 
pelo conflito entre os veículos dos condôminos 
com aqueles que transitam pela rodovia. 

O encaminhamento frisa ainda que a instalação 
dos redutores de velocidade nas proximidades do 
condomínio deve ocorrer em ambos os sentidos: 
Campo Grande/Três Lagoas e Três Lagoas/Campo 
Grande. 

“A adoção da presente providência certamente 
irá evitar a ocorrência de graves acidentes que 
atualmente mantém a rodovia vulnerável a 
registros de sinistros de trânsito”, finalizou.

CHAMA O JOÃO: Acompanhe o trabalho do 
deputado estadual João César Mattogrosso pelas 
redes sociais: Facebook, Instagram e TikTok – @
jcmattogrosso. 

O gabinete do parlamentar também está on-line 
pelo WhatsApp (67) 99904-4045 .

GERAL
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HOMEM É PRESO POR TER ABUSADO 
DE ADOLESCENTE DE 13 ANOS
SUSPEITO FOI LEVADO À DEPAC DE TRÊS LAGOAS APÓS PRISÃO

Rafael Oliveira Redação
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Mais um caso suspeito de abuso sexual foi 
registrado em Três Lagoas no final da tarde 

desta quinta (29). Tudo foi descoberto após a irmã 
da vítima, de 15 anos flagrar o suspeito saindo da 
casa com as calças abaixadas e sem camisa.

Uma equipe da Polícia Militar foi acionada no 
local, onde a mãe das jovens declarou que a sua filha 
mais velha chegou da escola e avistou o vizinho, de 
38 anos saindo com as calças na altura da coxa, e 
sua irmã estava apenas de calcinha.

Ao perceber a presença da garota, o acusado 
fugiu pelo muro dos fundos. 

Com isso, os policiais foram até a casa do homem, 
que fica 50m do local, o encontrando na frente do 
portão com uma arma de brinquedo, que estava em 
sua cintura.

Após a abordagem, ele recebeu voz de prisão 
e foi levado à Delegacia de Pronto Atendimento 
Comunitário (DEPAC) de Três Lagoas, e o caso será 
investigado .



SUZANO REALIZA PARADA GERAL NAS 
DUAS FÁBRICAS DE TRÊS LAGOAS
A OCORRÊNCIA É INVESTIGADA PELO 3° DP DE TRÊS LAGOAS

A manutenção das duas linhas de produção de celulose 
da empresa ocorrerá entre 7 de julho e 5 de agosto 

e deve envolver em torno 1,8 mil profissionais de outras 
localidades.

A Suzano, referência global na fabricação de 
bioprodutos desenvolvidos a partir do cultivo de 
eucalipto, realizará, entre 7 de julho e 5 de agosto, a 
Parada Geral 2023 para a manutenção das duas fábricas 
em operação na Unidade de Três Lagoas. Como a ação 
envolve duas linhas de produção, que juntas somam 
uma capacidade produtiva de 3,25 milhões de toneladas 

de celulose ao ano, a Parada Geral é realizada em duas 
etapas. A primeira delas será na fábrica 1, de 7 a 22 de 
julho. Já no dia 23 de julho, será iniciada a manutenção 
geral na fábrica 2, ação que se estende até o dia 5 de 
agosto.

“A Parada Geral programada é essencial para a 
revisão e manutenção de toda a nossa operação. Por 
isso, ela segue um planejamento estratégico, iniciado 
assim que a manutenção anterior se encerra, visando 
garantir a excelência pela qual somos reconhecidos e, 
principalmente, a segurança de nossos colaboradores 

Rafael Oliveira Redação



e de todas as pessoas. Além disso, na Suzano temos 
um direcionador que diz que só é bom para nós se for 
bom para o mundo, e as paradas gerais vem ao encontro 
dele, uma vez que são essenciais para a segurança e 
qualidade em nossas operações e ainda colaboram 
diretamente para o fomento da economia local”, destaca 
Eduardo Ferraz, gerente Executivo Industrial da Unidade 
Três Lagoas.

A Parada Geral visa manter a produtividade, 
excelência operacional, bom desempenho ambiental 
e a segurança do time de colaboradores da indústria. 
Um dos diferenciais da ação na Unidade Suzano de Três 
Lagoas tem sido realizar a manutenção em uma linha 
de produção enquanto a outra linha segue em plena 
atividade.

A partir deste ano, o ciclo entre uma Parada Geral 
e outra passou de 15 para 18 meses. Esta alteração, 
resultado dos bons resultados obtidos nas manutenções 
anteriores, proporcionará a ampliação do período da 

“campanha”, destinado para a organização da próxima 
manutenção geral.

Além da vistoria de rotina de todos os processos das 
duas fábricas, uma das principais atividades durante 
a Parada Geral é a inspeção das duas Caldeiras de 
Recuperação da unidade, seguindo regulamentação do 
setor. Para isso, a operação conta com a participação 
de cerca de 1,8 mil profissionais temporários e de 107 
empresas de diferentes segmentos nos momentos de 
pico. “A Parada Geral é extremamente minuciosa, em 
que todos os processos são revisados e equipamentos, 
inspecionados. Isso demanda centenas profissionais, 
especialistas trazidos de estados e até de outros países, 
o que também colabora diretamente com o aquecimento 
da economia. Em Três Lagoas, como são duas fábricas, 
essa movimentação dura ainda por mais tempo, 
beneficiando principalmente, setores como hoteleiro, 
bares e restaurantes, lavanderias, entre outros por 
pouco mais de um mês”, completa Eduardo Ferraz .

A Parada Geral visa manter a produtividade, excelência operacional, bom desempenho ambiental e a 
segurança do time de colaboradores da indústria.



https://wa.me/5567981190721?text=Olá%20Kaio_e_Fael!
https://www.instagram.com/kaioefael/


APÓS AMEAÇA, HOMEM É PRESO COM 
ARMA DE FOGO EM ÁGUA CLARA
ARMA APREENDIDA COM MUNIÇÕES PELA POLÍCIA DE ÁGUA CLARA

O suspeito teria usado revólver para ameaçar vítimas, 
onde ele efetuou um disparo quando estavam no 

carro. Por volta das 22h30, a Rádio Patrulha do 3°PEL 
de Água Clara (MS), foram acionadas por duas vítimas 
que estavam tentando receber o valor de uma dívida de 
venda de objetos, pelo fato de serem vendedores, onde, 
em conversa com um homem que se identificou como 
responsável pela dívida teria pedido para que ambos 
fossem até a casa de seu filho para que recebessem o valor.

Após a conversa via WhatsApp, foram até o local 
indicado, e ao chegarem, depois de um diálogo com o autor, 
em um momento de raiva, sacou o revólver, apontou para 
uma das vítimas e disse para ela sair de lá, ou “daria um 
tiro“. As vítimas foram para o carro em que vieram e quando 
estavam já dentro do veículo, o autor sacou novamente o 
revólver e efetuou um disparo, acertando o para-choque 
traseiro, do lado direito.

O autor teria fugiu do local com a arma de fogo, e se 

escondeu dentro de sua residência. Com a chegada da 
Rádio Patrulha no local, visando a segurança dos policiais, 
foi acionada uma guarnição de plantão, que se fez presente 
no local e em uma ação conjunta entraram no local, onde 
o suspeito alegou que não tinha arma de fogo, e que os 
policiais poderiam ficar à vontade para procurar, pois não 
iria achar nada.

Após uma varredura, foi localizada atrás de alguns 
materiais de construção, uma meia de cor preta e dentro 
dela um revolver de marca Taurus calibre .38 com quatro 
munições intactas, faltando uma no tambor, onde 
confessou o crime. Sobre o cartucho de munição que 
estava faltando, o mesmo teria jogou no mato ali próximo 
da sua residência, não sendo encontrada.

Foi dado voz de prisão ao homem, sendo conduzido no 
compartimento de presos algemado até a Delegacia de 
Água Clara. O autor já possui alguns antecedentes, e já é 
reincidente no crime de porte ilegal de arma de fogo .

Rafael Oliveira Redação





SÁBADO, 01 DE JULHO DE 2023



Posse  do presidente 
da  ACI-TL

A Associação Comercial e Industrial de Três Lagoas realizou a posse de sua nova diretoria para 
o biênio 2023/2024 na noite desta sexta (23), no Papillon Buffet. O Contabilista Diego Barbosa 
Gomes assumiu a presidência, ocupou o lugar de Fernando Lucas Jurado, que integrará o Con-
selho Deliberativo. 

Logo após a posse, foi servido um delicioso jantar oferecido pelo proprietário do buffet, o casal 
Neto e Marinete.

Diego Barbosa Gomes  e o novo presidente da ACI- TL Fernando Lucas Jurado
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1 ano do Hospital 
Regional Magid Thomé

Nesta sexta-feira, 23, o Hospital Regional da Costa Leste Magid Thomé, comemorou seu pri-
meiro ano de realização. 
Diversas autoridades como o ex-governador Reinaldo Azambuja, Deputado Geral-
do Resende e a diretora-geral de Gestão Estratégica da SES, Maria Angélica Benetasso. 
Durante o evento a família Magid Thomé que foi peça chave para a construção do hospital foi 
homenageada.
 

Samir Siviero, diretor-presidente do Instituto Acqua e  Henrique Schultz, 
diretor geral do HR de Três Lagoas.
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Que tal uma 
Paella Caipira!

Esta semana tive o grande prazer de ser convidado para experimentar a Paella Caipira, preparada pelo 
Cheff Amon com seu ajudante Marcos na Abrasel no Shopping Três Lagoas. Este prato será uma das 
iguarias oferecidas na Festa Julina da Abrasel e do Shopping Três Lagoas nos dias 7 e 8 de julho.



Cheff Amon com seu 
ajudante Marcos

Olha a festança aí, sô! Nos dias 7 e 8 de julho, das 18h às 22h, no estacionamento do Shopping Três 
Lagoas, acontece a tão esperada Festa Julina. Na foto o Cheff Amon com seu ajudante Marcos prepa-
rando a Paella Caipira que será um dos pratos do arraiá.



15º Teraderm 

Esta semana quem participou do 15º Teraderm da Sociedade Brasileira de Dermatologista, foi a  
Dra. Maria Angelica Gorga. Parabéns.



Parabéns!

Sexta-feira (07) quem completará mais um ano de vida é minha amiga Gislaine Prieto Parabéns.



Parabéns Marcello

Quinta-feira (06) quem completará mais uma primavera é meu amigo Marcello Puzziello, ele re-
ceberá os parabéns de amigos e familiares, especialmente da sua amada esposa Camila Berga-
min Paludo Puzziello.



Parabéns Victor

Quinta-feira (06) quem vai comemorar mais um ano de vida é o jovem Victor Hugo Barreto Quei-
roz, ele receberá os parabéns de amigos e familiares, especialmente dos pais Neto e Marinete.



Parabéns Doutor

Terça-feira (04) quem completará mais uma primavera é o Dr. João Paulo F. de Almeida, ele receberá 
os parabéns de amigos e familiares. Na foto o Dr. João Paulo F. de Almeida com sua mãe Maria Elena 
Freitas Almeida.



Parabéns Jamile

Terça-feira (04), quem apagará as velinhas é minha amiga, a queridíssima colunista Social Jamile Zaguir, 
ela receberá os parabéns de amigos e familiares especialmente do maridão Mauricio.



Parabéns Adriana

Quarta-feira  (05) quem completará mais uma nova idade é minha prima Adriana Cabral. Parabéns.



Parabéns doutor Josino

Sexta-feira (07), quem completará mais um ano de vida é o Dr. Josino Viana, ele receberá os parabéns 
de amigos e familiares, especialmente da sua esposa amada Tereza Viana.



Parabéns Danielle

Quem completará mais uma primavera este mês é minha amiga Danielle Leduc  



Parabéns Leandro

Hoje (01) quem completa mais uma primavera é meu amigo e colunista Social Leandro Elias. 
Parabéns e muito sucesso.


