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CONFRATERNIZACAO DOS FUNCIONARIOS E
FAMILIARES DO CONDOMiNIO RAMEZ TEBET

EM 2022, CERCA DE 2,5 MIL CERTIDOES DE
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JANEIRO BRANCO: POR QUE CUIDAR DA SAUDE
MENTAL E TAO ESSENCIAL?

CUIDAR DA SAUDE MENTAL EVITA O DESENCADEAMENTO DE DIVERSAS DOENCAS [

aneiro, 0 primeiro més do ano, inspira as pessoas a fa-
Jzerem reflexdes acerca das suas vidas, das suas rela-
coes, dos sentidos que possuem, dos passados que vi-
veram e dos objetivos que desejam alcancar no ano que
se inicia. Janeiro & uma espécie de portal entre ciclos que
se fecham e ciclos que se abrem nas vidas de todos nos.
A cor branca foi escolhida por, simbolicamente, re-
presentar “folhas ou telas em branco” sobre as quais
podemos projetar, escrever ou desenhar expectativas,
desejos, historias ou mudangas com as quais sonhamos
e as quais desejamos concretizar.
No Brasil, estima-se que em cada 100 pessoas pelo
menos 30 delas tenham ou venham a ter problemas de
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salde mental. A depressao, a ansiedade e a sindrome do
panico sao os principais. Conhega um pouco mais sobre
cada um deles agora.

Segundo o psicologo Natham Maximo, o més é im-
portante os profissionais da area se reinem para discu-
tir o assunto, instituido para conscientizar sobre a satde
mental, principalmente apds a pandemia da Covid-19,
afetando principalmente jovens e idosos.”

[l DEPRESSAO

De acordo com a definicao do Ministério da Saude,
a depressao é um dos problemas de satde mental mais
comuns no mundo. Além disso, acompanha a humani-
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Sindrome de Burnout: o que é ? A Sindrome de Burnout, também conhecida como Sindrome do Esgotamento
Profissional, € uma doenca mental que surge apos o individuo passar por situagoes de trabalho desgastantes,
ou seja, que requerem muita responsabilidade ou até mesmo excesso de competitividade.

dade por toda a sua histéria. E considerada pela Orga-
nizacao Mundial da Sadde (OMS) como o “Mal do Sé-
culo” Trata-se de um distarbio afetivo que afeta a vida
emocional da pessoa, que passa a apresentar tristeza
profunda, falta de apetite, de animo e perda de interesse
generalizado. Aléem disso, patologicamente, ha presenca
de pessimismo, baixa autoestima, que aparecem com
frequéncia e podem combinar-se entre si. Assim, & im-
prescindivel o acompanhamento médico tanto para o
diagnostico quanto para o tratamento adequado.

I ANSIEDADE

O Brasil € considerado o pais mais ansioso e estres-
sado da Ameérica Latina. Segundo a Organizacao Mundial
da Satde (OMS), nos Gltimos dez anos o nimero de pes-
soas com depressao no mundo todo aumentou 18,4%.
Entao, isso corresponde a 322 milhdes de individuos, ou
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4,4% da populagao da Terra. No Brasil, 5,8% dos habitan-
tes — a maior taxa do continente latino-americano -
sofrem com o problema.

Além disso, também foi identificado que o sexo fe-
minino & o que mais sente as consequéncias com 7,7%
sendo ansiosas. Nos homens, a porcentagem cai para
3,6%.

[l SiINDROME DO PANICO

A sindrome do panico ou, conforme denominada
pela Psiquiatria, Transtorno do Panico, &€ uma enfermi-
dade que se caracteriza por episodios abruptos abso-
lutamente inesperados de medo e desespero.

Exemplificando, a pessoa tem a impressao de que
vai morrer naquele momento de um ataque cardiaco,
porque o coragao dispara, sente falta de ar e tem sudo-
rese abundante »
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VARIOLA
MONKEY

POX

Quanto mais vocé sabe,

mais voce se cuida.

E uma doenca contagiosa
gue provoca lesdes

na pele parecidas com
bolhas e feridas. Também
pode causar febre

e dores no corpo.

Previna-se!
Evite contato direto
com pessoas infectadas.

Se perceber sintomas,
procure atendimento
médico e fique em
isolamento, inclusive
de seus animais
domésticos.
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E transmitida por
contato pele a pele,
contatos intimos (sexuais
ou nao) ou por secrecoes
respiratdrias e objetos
contaminados.

Use alcool em
gel e mascara.
Lave sempre as maos.

PREFEITURA MUNICIPAL DE

TRES LAGOAS

MAIS DESENVOLVIMENTO PARA TODOS
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20 KG DE MACONHA SAO APREENDIDOS NO
JARDIM MARISTELA DE TRES LAGOAS

UMA DENUNCIA ANONIMA LEVOU 0S POLICIAIS ATE ADROGA

a manha desta sexta-feira (13), apos receber uma

dendncia andénima, uma equipe da radiopatrulha
apreendeu 20kg de entorpecente e itens utilizados para
comercializacao da substancia analoga a maconha. A
apreensao ocorreu no Jardim Maristela, em Trés Lago-
as (MS). Apos receber uma dendncia anénima via 190,
uma equipe da radiopatrulha deslocou até um possivel
local onde se consumia e vendia drogas. Ao entrar na re-
sidéncia, que estava com o portao destrancado e a porta
dos fundos aberta, a equipe localizou em um dos quar-
tos, dentro de um guarda roupa, varios tabletes de uma
substancia esverdeada aparentando ser maconha.

Apos este fato, os policiais realizaram a revista no
restante do imovel, na qual foi localizado outros itens,
tais como: 45 porcoes da mesma substancia (embala-

das em plastico filme para comercializagao), uma balan-
ca de precisao funcionando e outra quebrada, alem de
uma faca com resquicios da substancia.

Logo, a equipe apreendeu e encaminhou todo o0 ma-
terial, junto com um RG e um contrato de aluguel en-
contrado na residéncia, para o Terceiro Distrito Policial
(3°DP), para os devidos fins."

O crime de trafico de drogas esta previsto no artigo
33 da Lei 11.343/2006, que descreve diversas condu-
tas que caracterizam o ilicito, proibindo qualquer tipo de
venda, compra, producao, armazenamento, entrega ou
fornecimento, mesmo que gratuito, de drogas sem au-
torizagao ou em desconformidade com a legislacao per-
tinente. A pena prevista € de 5 a 15 anos de reclusao e
pagamento de multa de 500 a 1500 dias-multa s
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Clareamento dental
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Especialista em Implantodontia

Protese movel e fixa

Lentes de contato

Cirurgia de enxerto 6sseo

Restauracoes estéticas

Harmonizacao facial

Implante

Botox facial

Protese sobre implante

Preenchimento labial
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CERCA DE 2,5 MIL CERTIDOES DE NASCIMENTO
FORAM ENTREGUES PARA REEDUCANDOS DE MS

A AGENCIA UTILIZA DADOS DO SISTEMA ELETRONICO DE EXECUCAO PENAL UNIFICADO

erca de 2,5 mil custodiados do Sistema Prisional de
CMato Grosso do Sul receberam a emissao da certidao
de nascimento, por nao ter nenhum documento, durante
2022. O namero foi divulgado pela Agepen (Agéncia Es-
tadual de Administracao do Sistema Penitenciario) nesta
sexta-feira (13), garantido por convénio com a Arpen (As-
sociacao Nacional dos Registradores de Pessoas Natu-
rais) e CNJ (Conselho Nacional de Justica).

A agéncia utiliza dados do Sistema Eletronico de Exe-
cucao Penal Unificado, desenvolvido por intermédio do
Programa Fazendo Justica do CNJ, que emite a listagem
dos reeducandos com documentos faltantes no proces-
so. "0 acesso a documentagao facilita encaminhamen-
to dos custodiados e egressos ao trabalho e insercao
em cursos profissionalizantes, permitindo maior exercicio

da cidadania e também nas acoes de reinsercao social e
combate a reincidéncia criminal’, destaca a chefe da Divi-
sao de Promocao Social, Marines Savoia.

Conforme a Agepen, cada unidade penal possui servi-
dor responsavel cadastrado e com assinatura digital para
acessar o sistema e formular os requerimentos necessa-
rios. Atualmente, 55 profissionais da Agepen possuem
certificacao digital para isso.

Mensalmente é gerada uma listagem dos documen-
tos civis faltantes, para que cada estabelecimento penal
possa alimentar devidamente a planilha, atualizando,
assim, as informacoes e garantindo o acesso a cidadania
das pessoas privadas de liberdade e egressas. Além das
certidoes de nascimento, podem ser feitas certidoes de
obito e casamento »
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TRES LACOAS

ENTENDA COMO E 0 PROCESSO PARA EMITIR

ALVARAS EM TRES LAGOAS

A PLATAFORMA PERMITE EMITIR ALVARAS E CERTIDOES DE FORMA 100% ONLINE

a mais de 1 ano Trés Lagoas migrou os procedi-

mentos para a emissao de alvaras para o meio di-
gital, facilitando o processo e entregando parte da res-
ponsabilidade pelo fornecimento de informacoes aos
arquitetos e engenheiros contratados diretamente
pelo Cidadao que precisa dar entrada nesse processo.

A plataforma permite que o Cidadao e profissio-
nais da construcao civil emita alvaras e certidoes de
forma 100% online, gerando economia e reduzindo o
prazo de tramitacao de cada processo, o que trouxe
flexibilidade e agilidade.

Porém, alguns profissionais ainda encontram al-
gumas dificuldades para inserir as informacoes no
portal, o que acaba atrasando a aprovacao do projeto.

O Fiscal de Obras e Posturas, Tiago Toshio Ishi-
bashi, explicou que nos Gltimos meses houve um
represamento de processos, ocasionado por um
problema técnico no sistema de Aprovacao Digital
que impossibilitou a analise de todos os proces-
sos durante 15 dias, juntamente com um aumento
anormal no fluxo de protocolo de novos pedidos,
devido ao final do prazo da Lei 3.848, que institui
o programa de incentivo a regularizacao de imo-
veis, além de problemas em relacao a entrega das
documentacoes protocoladas, o que gerou um au-
mento da quantidade de analises que precisam ser
feitas e consequentemente aumentando o tempo
de aprovacao.

® 6 8 ©
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Fiscal de obras e posturas, Tiago Toshio Ishibashi

[ O PROCESSO

Tiago disse que quando o profissional insere a do-
cumentacao na plataforma, comeca a correr o prazo
de 30 dias para que a analise seja realizada, quando
ha problemas no fornecimento de informacoes ou o
projeto nao esta adequado para com a legislagao mu-
nicipal, este processo é devolvido para o responsavel
técnico que precisa realizar os ajustes necessarios e
submeter o projeto a uma nova analise.

De acordo com o fiscal, sdo raros os processos que
sao aprovados com apenas uma analise.

Tiago ainda reforcou que a analise da equipe é feita
com muito cuidado e s6 quando estao atendendo to-
dos os requisitos € que o processo é aprovado e libe-

rado para o municipe realizar os registros.

B VANTAGENS

O Alvara Digital veio para facilitar ainda mais a vida
do cidadao e profissionais da construcao, permitindo a
emissao de Alvara de Licenga para Construcao, Des-
membramento e Remembramento, Certidao de Con-
frontacao e Emissao de Habite-se.

. SERVICO

Para mais detalhes de cada item, bem como infor-
macoes gerais e ajuda, a populagao também contara
com uma pagina criada no Portal Oficial do Municipio
especialmente para o servico s

ACESSE O SERVICO
3
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ALVES ALENCAR & OLIVEIRA
ADVOGADOS ASSOCIADOS

Escritorio de advocacia FULL SERVICE,
com uma banca de advogados de exceléncia
nos principais ramos do direito.

Direito Empresarial
Direito Tributario
Direito Bancario
Direito Administrativo
Direito Ambiental
Direito Civil

Direito do Consumidor

A

A
A

A
A

A
A

Direito Previdenciario
Direito da Familia
Direito Imobiliario
Direito Agronegaocio
Direito a Sadde
Direito Digital

Direito Penal

Cassio Luis Alves Alencar Bezerra

ADVOGADO

OAB MS 18735

®572104.2662  799214.7608
© Rua Doutor Monir Thomé, 599 - Centro
® atendimento@alvesalencarrocha.com
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CONHECIDO DOS MEIOS POLICIAIS, TRAFICANTE E
PRESO COM MACONHA NO SANTA TEREZINHA

O HOMEM FOI CONDUZIDO ATE A DELEGACIA DE PRONTO ATENDIMENTO COMUNITARIO (DEPAC)

Durante patrulhamento no Santa Terezinha na
tarde desta quinta (12), uma ocorréncia de por-
te de drogas para consumo pessoal foi registrado
no bairro Santa Terezinha pelo Pelotao de Transito
em Trés Lagoas.

Por volta das 16h, a guarni¢dao avistou um vei-
culo modelo Gol vermelho trafegando com a sus-
pensao alterada, aléem do motorista, um homem
de 18 anos bastante conhecido dos meios policiais
pela pratica de trafico de drogas, o que motivou a
abordagem na frente do 2°Batalhao de Policia Mi-
litar (2°BPM).

Foi realizada uma busca no bolso direito da ber-

muda do suspeito, onde foi localizada uma porcao
de maconha, e ao ser consultado sobre a documen-
tacao, o mesmo dirigia sem CNH, além do veiculo
estar irregular desde 2021, sendo conduzido até a
Delegacia de Pronto Atendimento Comunitario (DE-
PAC), onde apds assinar um termo de compromisso,
foi liberado.

Segundo a lei 11.343/2006, os atos de adqui-
rir, guardar, ou transportar, ou cultivar drogas, para
consumo pessoal, sao considerados crime, que tem
como pena, devido ao grau de reprovacgdo da conduta
ser menor, adverténcia, prestacao de servigos a co-
munidade e medidas educativas ou de tratamento n

® 6 8 ©
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doutor Jairo Queiroz se dizum aficionado por 6eN=IER o

iagd bes como
37 anos, iniciou a sua criagao de cavalos Ara
|ocalizado em Trés Lagoas/M5.

Médico e pecuarista, 0
quefoi por isso ue s
do Haras dos Faveiros,

| g RoMEY DECAMPOS IR.

o cu\uDIOPEREIRﬂ ihega
w0 o termpa
Ha A |

llustrando a capa da 22 Edicao da Revista Bela e Chique, com editorias feitas em
homenagem ao més dos Pais, 0 médico e pecuarista, doutor um
aficionado por genética, tanto que foi por isso que ha 37 anos, iniciou a sua criagao
de cavalos Arabes como titular do Haras dos Faveiros, localizado em Trés Lagoas/MS.

JA NAS BANCAS...

Cliqu% e garanta a sua!
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Na Gltima sexta (6), aconteceu no Condominio Portal do Lagoa a Confraternizacao da Secretaria Mu-
nicipal de Saude, no comando da Elaine Furio que reuniu toda sua equipe e familiares para confrater-
nizar, e logo seguida foi servido um delicioso jantar para todos os que estavam presentes.
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https://www.instagram.com/radiocacula/
https://www.facebook.com/radiocaculatl/
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https://www.instagram.com/radiocacula/
https://www.facebook.com/radiocaculatl/
https://www.youtube.com/channel/UCFw2EY7EQsXRxYnEQFVTCFA
https://api.whatsapp.com/send?phone=5567991051895&text=Ol%C3%A1%2C%20Tudo%20bem!
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https://www.radiocacula.com.br/

Foi realizado no Gltimo dia 07, a confraternizacao dos funcionarios e familiares do Condominio Ra-
mez Tebet, em Trés Lagoas. O evento contou com a presenca de todos, que deixaram a festa ines-
quecivel. Com a presenca dos funcionarios Kelson, Erika, Jackeline, Elaine, Marinete, Kenior, Mar-
cos, Bruno e Suellen.

Parabéns aa todos do Condominio Ramez Tebet, e que seja um 2023 repleto de sucesso para cada
um dos funcionarios e familiares.
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https://www.instagram.com/radiocacula/
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O casal Ordilei Santos Paradelo e Lorraine Ribeiro Eugenio Paradelo foram aproveitar as merecidas
férias e comemorar seus 7 anos de casamento na praia Jericoacoara no Ceara. :
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https://www.radiocacula.com.br/
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Destague em nossa coluna, o Dr. Natan Maximo, que esta atendendo na Rua José Amin, 513, fone
67 99257.0930.
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https://www.instagram.com/radiocacula/
https://www.facebook.com/radiocaculatl/
https://www.youtube.com/channel/UCFw2EY7EQsXRxYnEQFVTCFA
https://api.whatsapp.com/send?phone=5567991051895&text=Ol%C3%A1%2C%20Tudo%20bem!
https://www.radiocacula.com.br/

As amigas inseparaveis Daizy, Arlene e Jamile foram tirar umas férias na praia no Guaruja.
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