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O que é preciso para mudar sua vida e para
cuidar da saude do seu melhor amigo.
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16 DIAS DE ATIVISMO PELO FIM DA VIOLENCIA AS
MULHERES" E TEMA DO LINHA DIRETA COM A NOTICIA

COVID-19: ANVISA LIBERA VENDA DE ALCOOL 70%
NA FORMA LIQUIDA.

MULHERES SAO VITIMAS DE FRAUDE PELO
INSTAGRAM E WHATSAPP EM TRES LAGOAS.
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0 QUE E PRECISO PARA MUDAR SUA VIDA E PARA
CUIDAR DA SAUDE DE SEU MELHOR AMIGO

A ANSIEDADE E O ESTRESSE CAUSAM DANOS PROFUNDOS AOS MUSCULOS DO CORACAO

As doencas que afetam a salide do coracao estao en-
tre as principais causas de mortes no mundo todo.
No Brasil, de acordo com o Ministério da Salde, elas sao
responsaveis por 30% dos obitos, todo ano, ano por con-
ta de complicacoes cardiovasculares. Pense em diabetes,
obesidade e pressao alta, alem dos fatores genéticos e
o estilo de vida tém tudo a ver com estas estatisticas. E
isso significa que cuidar da sua satde faz toda a diferenca
quando o assunto for do coracao. Se vocé ja chegou ou
passou dos 40 anos, deve ter percebido que muitas mu-
dangas ocorrem no organismo e que € preciso ter mais
cuidado com a satde. Quando falamos da satde do cora-
cao, torna-se ainda mais necessario controlar os fatores
de riscos e mudar alguns habitos de vida e alimentares.
Dessa faixa etaria as chances de desenvolvimento de

problemas cardiacos, principalmente o infarto agudo do
miocardio aumentam.

A hereditariedade pode ser também a causa do
desencadeamento deste problema. Além deste fator, o
sedentarismo, tabagismo, ma alimentacao e o elevado
indice de gordura abdominal também podem influenciar
no desenvolvimento das doencas do coracao.

De acordo com um estudo, homens e mulheres
com 40 anos ou mais, que adotam uma alimentacao
mais saudavel reduzem o risco de um ataque cardiaco ou
de um AVC (Acidente VVascular Cerebral) em até um terco.
Porém a boa noticia € que ainda da tempo de salvar seu
coracao adotando algumas mudancas no estilo de vida e
na roting, é possivel viver com mais qualidade nos proxi-
mMOs anos e manter seu coragao saudavel
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& a principal causa

A DOENGCA CARDIOVASCULAR de morte o mindo!
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CONHECA 0S CAMPEOES DA COPA DOS
SERVIDORES PUBLICOS MUNICIPAIS 2022

A COPA DOS SERVIDORES PUBLICOS ENCERROU COM CHAVE DE OURO [

Copa dos Servidores Publicos Municipais en-
Acerrou com chave de ouro na noite de quarta-
-feira (16), com a decisao do futsal masculino.

O Ginasio Municipal de Esportes “Cacilda Acre
Rocha” esteve de portdes abertos para a popula-
cao acompanhar os dois jogos finais de futsal mas-
culino.

O primeiro confronto foi marcado pela chuva de
gols que o time de Departamento de Transito/Ae-
roporto fez sobre Assisténcia Social: 13 a 01, ga-
rantindo o terceiro lugar da copa.

Na sequéncia, teve Educacao contra Camara

® 6

Municipal na disputa da taca. Foi por 4 a 0 que o
time Educagao se consagrou campeao 2022 da
Copa dos Servidores.

Ao final do jogo, o secretario Municipal de Es-
porte, Rialino Medeiros e a equipe SEJUVEL reali-
zaram a entrega da premiacao aos quatro finalis-
tas de cada modalidade.

Il VOLEIBOL MASCULINO

Pelo voleibol masculino a classificacao foi: 1°
lugar — Camara Municipal; 2° lugar — Educacao; 3°
lugar — Assisténcia Social
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Il VOLEIBOL FEMININO campeoes sao da Secretaria de Educacgao, sendo:
No voleibol feminino: 1° lugar — Assisténcia So- VValdecy Resende; Vinicius Aurélio; Lucio Mauro;
cial; 2° lugar — Educagao; 3° lugar — Camara Muni- do 1° ao 3° lugar e, Rafaela Corréa; Viviane Alves e
cipal e 4° lugar — Administracao. Regiane Oliveira, na mesma ordem.
Il XADREZ Il XADREZ
No xadrez masculino e feminino, todos os O truco em dupla teve como campedes, Cice-
campeodes sao da Secretaria de Educacao, sendo: ro e Paulo Veron, da Camara Municipal. O segun-
Valdecy Resende; Vinicius Aurélio; Lucio Mauro; do lugar ficou com a dupla da SEJUVEL, Marcelo e
do 1° ao 3° lugar e, Rafaela Corréa; Viviane Alves e Johnatan e em terceiro, Jefferson e Emerson, re-
Regiane Oliveira, na mesma ordem. presentando a Secretaria Municipal de Educacgao e
No xadrez masculino e feminino, todos os Cultura (SEMEC) »
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VARIOLA
MONKEY

POX

Quanto mais vocé sabe,

mais voce se cuida.

E uma doenca contagiosa
gue provoca lesdes

na pele parecidas com
bolhas e feridas. Também
pode causar febre

e dores no corpo.

Previna-se!
Evite contato direto
com pessoas infectadas.

Se perceber sintomas,
procure atendimento
médico e fique em
isolamento, inclusive
de seus animais
domésticos.

SERR
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o

E transmitida por
contato pele a pele,
contatos intimos (sexuais
ou nao) ou por secrecoes
respiratdrias e objetos
contaminados.

Use alcool em
gel e mascara.
Lave sempre as maos.

PREFEITURA MUNICIPAL DE

TRES LAGOAS

MAIS DESENVOLVIMENTO PARA TODOS
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COVID-19: ANVISA LIBERA VENDA DE ALCOOL

70% NA FORMA LIQUIDA

0 OBJETIVO E REDUZIR TRANSMISSAO DA DOENCA; VALIDADE E POR 60 DIAS  m

iante do aumento de casos de covid-19 no pais,
Da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvi-
sa) autorizou, nesta quinta-feira (17), a venda livre e a
doacao de alcool etilico 70% na forma liquida, desde que
estejam devidamente regularizados na agéncia. A medi-
da, autorizada ad referendum, foi adotada de forma ex-
traordinaria. O objetivo, destacou a Anvisa, & ampliar o
acesso a produtos que contribuem na implementagao de
resposta coordenada para reduzir a transmissao e prote-
ger a populagao em geral do novo coronavirus. A autori-
zacao tera validade de 90 dias.

A decisao destaca ainda que a covid-19 tem de-
monstrado tendéncia a ter picos anuais de sazonalidade
no Brasil, ao contrario de outras doencas respiratorias,
como a influenza ou gripe, que aparecem com mais fre-
guéncia no pais apenas nos meses de inverno. A medida
esta publicada na Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC)

760, de 17 de novembro de 2022.

A venda de alcool etilico 70% foi inicialmente autori-
zada pela Anvisa em 2020, com o inicio da pandemia de
covid-19 e o decreto de emergéncia sanitaria. A autoriza-
cao chegou a ser revogada este ano, com o fim da Emer-
géncia em Saude Pablica de Importancia Nacional, decla-
rado pelo Ministério da Salde. Agora, diante do aumento
de casos da doenca, a agéncia voltou a autorizar a co-
mercializagao do produto.

Il casos

Segundo o Gltimo boletim epidemiologico divulga-
do nesta quinta (17) pelo Ministério da Salde, o Brasil
registrou, em 24 horas, 32.970 casos de covid-19 e mais
71 mortes em consequéncia da doenga. Desde o inicio da
pandemia, foram confirmados 34.9371.043 casos de co-
vid-19 no pais e 688.764 mortes pela doenca.
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Especialista em Implantodontia

Clareamento dental Protese movel e fixa

Lentes de contato Cirurgia de enxerto 6sseo

Restauragoes estéticas Harmonizacao facial

Implante Botox facial

Protese sobre implante Preenchimento labial
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Q@ Rua Crispim Coimbra, 710 - Bairro: Interlagos - Trés Lagoas/MS
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MULHERES SAO VITIMAS DE FRAUDE PELO

INSTAGRAM E WHATSAPP

0S CRIMES PELAS REDES SOCIAIS SAO FREQUENTES EM TRES LAGOAS

D ois casos, de uma falsa venda e clonagem de
nimero foram registrados na Delegacia de
Pronto Atendimento Comunitario nesta quinta (17)
e sexta (18).

Infelizmente, sao frequentes os casos de golpes
em Trés Lagoas por redes sociais - seja Facebook ou
Instagram, e nesta quinta (17) e sexta (18), duas pes-
soas que foram vitimas registram ocorréncia na De-
legacia de Pronto Atendimento Comunitario (DEPAC).

O primeiro caso foi de uma mulher de 32 anos na
noite da Gltima quinta (17), alegando que se interessou
por um fogao que estava a venda no instagram de al-
guém se passando por sua amiga, enviando uma men-
sagem para negociar o produto, acreditando ser ela.
Apods a negociagao do produto, fez o pagamento via
PIX no valor de R$ 700, em beneficio de um homem.

Depois de fazer a transferéncia, recebeu uma mensa-
gem pelo Facebook real de sua amiga, que avisou que
sua conta tinha sido hackeada, percebendo que foi vi-
tima de um golpe. Apos a negociacao do produto, fezo
pagamento via PIX no valor de R$ 700, em beneficio de
um homem. Depois de fazer a transferéncia, recebeu
uma mensagem pelo Facebook real de sua amiga, que
avisou que sua conta tinha sido hackeada, perceben-
do que foi vitima de um golpe. Ja o segundo caso, por
volta do 12h19 desta sexta (18), onde outra mulher, de
35 anos, informou que teve seu WhatsApp clonado, e
estao aplicando golpes se passando por ela. A vitima
tomou conhecimento apds uma pessoa, de um site de
venda de carros ligar dizendo que precisavam de um
codigo que chegaria em uma mensagem para validar
um cadastro para o anincio da venda de um veiculo =
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**16 DIAS DE ATIVISMO PELO FIM DA VIOLENCIA AS
MULHERES" E TEMA DO LINHA DIRETA COM A NOTICIA

RAFAELLA MARQUES (COORDENADORA DO CRAM)

o Linha Direta desta sexta (18), a Coordenadora

do Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher
(CRAM), Rafaela Marques e a Psicologa Kriscia Duque,
falaram sobre a Campanha “16 dias de Ativismo pelo
Fim da Violéncia Contra as Mulheres” que acontecera
neste més de novembro.

A campanha inicia-se no dia 21 de novembro, com
uma palestra alusiva ao Dia Nacional da Conscién-
cia Negra, e se encerra no dia 10 de dezembro — Dia
Mundial dos Direitos Humanos.

Essa & uma acao para que as mulheres aprendam
mais e se posicionem contra a cultura de estupro e da
violéncia no modo geral. Essas questoes da violéncia
sexual e alcancaram um impacto que nao pode mais

ser silenciado ou ignorado.

Este € um movimento anual, com abrangéncia em
todo o mundo, pela erradicagao de todo o tipo de vio-
|éncia com as mulheres e garantia de seus direitos.

Segundo informacgoes da Coordenadora, o progra-
ma atende 80 mulheres por més. Desde janeiro a ou-
tubro de 2022 foram 800 atendimentos, e em relacao
A0S anos anteriores, observou-se ter um aumento
nessa media.

O CRAM e toda a rede de enfrentamento do mu-
nicipio de Trés Lagoas, composta pela Delegacia da
Mulher, PROMUSE (Programa Mulher Segura), Defen-
soria Pablica, CMDM e diversos parceiros definiram a
programacao das acoes da Campanha s
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Kriscia Duque (Psicéloga do CRAM)

CONFIRA A PROGRAMACAO FEITA DAS ACOES DA CAMPANHA

Il 21/11 - 8h 3s 14h
Dia nacional da consciéncia negra
Cine Clube com os idosos.

Il 25/11 - 11h - Anfiteatro do IFMS
Dia internacional da nao violéncia
contra as mulheres.

Il DIA ESTADUAL DE MOBILIZA(;[\O PELO FIM DA
VIOLENCIA CONTRA A MULHER — Palestra —
um olhar acerca das mulheres que sofrem vio
|éncia psicologica no Municipio de Trés Lagoas/MS.

® 6

Il 26/11- 14h s 17h
Sede da SMAS - 1° Workshop de Make-up para
mulheres cadastradas nos servicos socioassistenciais.

o1/12
Dia mundial de combate a Aids - Participacao
em acgao do IST AIDS.

I 05/12 -19h
Missao Salesiana — Dia nacional de mobilizacao
dos homens pelo fim da violéncia contra as mu-
lheres (06/12).

g o
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SABADO, 19 DE NOVEMBRO DE 2022.
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Aconteceu no Gltimo domingo dia 13, na 3R (Antigo Nipo), o

. O encontro contou com a presenca de mais 700 pessoas que Nao Se reuniram soO
para festar, mas esta turma vai além, cada membro faz parte de um grupo que a cada quatro
meses, apos participarem de uma doagao de sangue em conjunto, confraternizam para agra-
decer a DEUS por todas bencaos que derrama sobre nds. Esse grupo de amigos sao ouvintes do
Carlinhos Albert Show que ja existe ha 16 anos, todos forma na verdade uma grande familia com
0 mesmo intuito, ajudar o proximo e agradecer a Deus. Ouca também a

Calunigla Social

WA CLAUDIQ


https://www.instagram.com/radiocacula/
https://www.facebook.com/radiocaculatl/
https://www.youtube.com/channel/UCFw2EY7EQsXRxYnEQFVTCFA
https://api.whatsapp.com/send?phone=5567991051895&text=Ol%C3%A1%2C%20Tudo%20bem!
https://www.radiocacula.com.br/

Colunigln Social - f ﬁ
ﬁ'ﬁ CLAUDIO

Pereir


https://www.instagram.com/radiocacula/
https://www.facebook.com/radiocaculatl/
https://www.youtube.com/channel/UCFw2EY7EQsXRxYnEQFVTCFA
https://api.whatsapp.com/send?phone=5567991051895&text=Ol%C3%A1%2C%20Tudo%20bem!
https://www.radiocacula.com.br/

Calunigla Gocial

ﬁﬁ CLAUDIO

Pereira


https://www.instagram.com/radiocacula/
https://www.facebook.com/radiocaculatl/
https://www.youtube.com/channel/UCFw2EY7EQsXRxYnEQFVTCFA
https://api.whatsapp.com/send?phone=5567991051895&text=Ol%C3%A1%2C%20Tudo%20bem!
https://www.radiocacula.com.br/

s WX
WA CLAUDIO

Pereir


https://www.instagram.com/radiocacula/
https://www.facebook.com/radiocaculatl/
https://www.youtube.com/channel/UCFw2EY7EQsXRxYnEQFVTCFA
https://api.whatsapp.com/send?phone=5567991051895&text=Ol%C3%A1%2C%20Tudo%20bem!
https://www.radiocacula.com.br/



https://www.instagram.com/radiocacula/
https://www.facebook.com/radiocaculatl/
https://www.youtube.com/channel/UCFw2EY7EQsXRxYnEQFVTCFA
https://api.whatsapp.com/send?phone=5567991051895&text=Ol%C3%A1%2C%20Tudo%20bem!
https://www.radiocacula.com.br/

Calunigla Social ) ﬁ
ﬁﬁ CLAUDIO

Pereir


https://www.instagram.com/radiocacula/
https://www.facebook.com/radiocaculatl/
https://www.youtube.com/channel/UCFw2EY7EQsXRxYnEQFVTCFA
https://api.whatsapp.com/send?phone=5567991051895&text=Ol%C3%A1%2C%20Tudo%20bem!
https://www.radiocacula.com.br/

Calunigla Secial

*{} CLAUDRIO

Pereir


https://www.instagram.com/radiocacula/
https://www.facebook.com/radiocaculatl/
https://www.youtube.com/channel/UCFw2EY7EQsXRxYnEQFVTCFA
https://api.whatsapp.com/send?phone=5567991051895&text=Ol%C3%A1%2C%20Tudo%20bem!
https://www.radiocacula.com.br/

. W
WA CLAUDIO

Pereir


https://www.instagram.com/radiocacula/
https://www.facebook.com/radiocaculatl/
https://www.youtube.com/channel/UCFw2EY7EQsXRxYnEQFVTCFA
https://api.whatsapp.com/send?phone=5567991051895&text=Ol%C3%A1%2C%20Tudo%20bem!
https://www.radiocacula.com.br/

Calunigla Social

WA CLAUDIQ


https://www.instagram.com/radiocacula/
https://www.facebook.com/radiocaculatl/
https://www.youtube.com/channel/UCFw2EY7EQsXRxYnEQFVTCFA
https://api.whatsapp.com/send?phone=5567991051895&text=Ol%C3%A1%2C%20Tudo%20bem!
https://www.radiocacula.com.br/

Pereir

CLAUDI


https://www.instagram.com/radiocacula/
https://www.facebook.com/radiocaculatl/
https://www.youtube.com/channel/UCFw2EY7EQsXRxYnEQFVTCFA
https://api.whatsapp.com/send?phone=5567991051895&text=Ol%C3%A1%2C%20Tudo%20bem!
https://www.radiocacula.com.br/

W w

No Gltimo sabado (12), comemorou seus 40 anos com muito estilo, reu-
nindo amigos e familiares. Sucesso linda.
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Hoje (19) a empresaria Silvana Brandao completa mais um ano de vida. Parabéns.
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Amanha (20) quem vai comemorar mais um ano de vida é a Médica Pediatra a Dra. Patricia Matos, ela
recebeRA os parabéns de amigos e familiares. Na foto Patricia com seu maridao o Dr. Guilherme Fidelis.
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Segunda-feira dia 21 quem completara mais um ano de vida € o empresario Roberto Jacinto,
ele recebera os parabens de amigos e familiares e claro de sua filhas. Na foto o Dr. Roberto
com sua amada esposa Luciane Jacinto.
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Terca-feira dia 22, quem troca de idade é a empresaria Viviane Garcia, ela recebera os para-
béns de amigos e familiares, especialmente do seu maridao Hirdonvai e de sua filha Emanuelli.
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Terca-feira dia 22, quem vai comemorar seu aniversario com grande estilo sera Rodrigo Garcia
Javorka, ele recebera os parabéns de amigos e familiares .
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muito sucessa!

Quinta-feira dia 24, quem completara mais uma primavera, & o empresario Marcio Farinazzo Filho,
ele recebera os parabéns de amigos e familiares.Na foto Marcio com sua mae Marcia.
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Quem vai comemorar mais uma primavera na proxima sexta-feira (25) & o Gerente Executivo
Industrial na Suzano, Eduardo Ferraz. Parabéns.
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Sexta-feira, quem completara mais um ano de vida é a Larissa Monteiro Marques. Parabéns.
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O cardiologista Dr. Paulo Werner vai comemorar na proxima sexta-feira (25) mais uma primavera
e recebera os parabéns de amigos e familiares. Na foto o Dr. Paulo com sua esposa Thassia.
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O empresario José Roberto Teixeira completara na proxima sexta-feira dia 25 mais uma pri-

mavera. Sucesso!
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Quem completara mais um ano de vida na proxima segunda-feira (21) € o jovem José Antonio
Ferreira, ele recebera os parabéns de amigos e familiares.
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O fotografo Paulo Duarte vai comemorar amanha (20) mais uma primavera e recebera os para-

béns de amigos e familiares.
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