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ENFERMEIRA DA USF VILA ALEGRE FALA SOBRE A
CAMPANHA “NOVEMBRO AZUL" NO LINHA DIRETA

EMBALAGEM COM DROGAS E ENCONTRADA NOS
FUNDOS DO PRESIDIO DE SEGURANCA MEDIA.

VEJA +

COPA DAS COMUNIDADES ACONTECE
NESTE DOMINGO (06) AS 7H40.
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NOVEMBRO AZUL: CUIDAR DA SAUDE TAMBEM E COISA
DE HOMEM E A SOLUCAO E A PREVENCAO

NOVEMBRO TEM COMO OBJETIVO CONSCIENTIZAR OS HOMENS EM RELAGCAO AOS CUIDADOS COMASAUDE  B———

Omés de novembro é dedicado a conscientizacao e
prevencao do cancer de prostata, que é o segundo
mais comum entre os homens (atras apenas do cancer
de pele ndo melanoma). A iniciativa internacional “No-
vembro Azul” teve origem na Australia no ano de 2003
e foi comemorado no Brasil pela primeira vez em 2008.
O més tem como objetivo sensibilizar e conscientizar
a populacao masculina em relagao aos cuidados com
a salde e a importancia da realizagao dos exames de
prevencao contra o cancer de prostata. O Dia Mundial
de Combate ao Cancer de Prostata é no dia 17 de no-
vembro. A Unica forma de garantir a cura do cancer de
prostata é o diagnostico precoce. O SUS oferece trata-
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mento em hospitais habilitados em oncologia, incluindo
exames clinicos, procedimentos cirdrgicos e tratamen-
tos, como prevé a Politica Nacional para a Prevencao e
Controle do Cancer (PNPCC).

B DENTRE 0S EXAMES ESTAO: biopsia de préstata,
ultrassonografia de prostata por via abdominal, ultras-
sonografia de prostata (via trans retal) e a dosagem de
antigeno prostatico especifico. Entre os exames para
diagnostico estdo ainda exames clinicos, laboratoriais,
endoscopios ou radiologicos.

A grande maioria dos homens classifica o cancer de
prostata como uma doenga da terceira idade. No Brasil,
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Em 2021 conforme dados do INCA, foram diagnosticados 68.220 novos casos de cancer

de prostata e cerca de 15 mil mortes/ano em decorréncia da doenca no Brasil no mesmo
ano. De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (Inca), sdo esperados 65.840 novos
casos de cancer de prostata em 2022.

sem considerar os tumores de pele nao-melanoma, o
cancer de prostata é o mais comum em todas as re-
gioes do pais, representando 29% dos diagnosticos da
doenca em relagao a populagao masculina, segundo o
Instituto Nacional de Cancer (Inca). Mas um fator que
vem preocupando especialistas é o crescimento da do-
enca em um pablico mais jovem.

Outro fator importante & manter habitos de vida
saudavel. Embora a doenca nao esteja relacionada di-
retamente ao sedentarismo, o cancer de modo geral
precisa de certos cuidados para ser evitado, como levar
uma vida saudavel, alimentacao equilibrada, evitar uso
de alcool, cigarros e cigarros eletronicos.

O risco de morte por cancer de prostata é mais ele-
vado entre os homens com sobrepeso, apontou estudo
publicado pela revista BMC Medicine, pesquisadores
analisaram dados de mais de 200 mil homens a par-
tir da base do Biobank, uma organizacao que coleta ha
anos dados de satde no Reino Unido.Os pesquisadores
concluiram que o risco de morte por cancer de pros-
tata, frequente entre os homens, esta efetivamente
relacionado ao sobrepeso de maneira direta: quanto
maior a obesidade, maiores as chances de morrer.
A estimativa mundial apontou o cancer de prostata
como o segundo cancer mais frequente em homens
no mundo. Foram estimados 1.280 mil casos novos,
o0 equivalente a 7,1% de todos os valores de canceres
considerados. Esse valor corresponde a um risco es-
timado de 33,1/100 mil. No Brasil, os estados com
maior taxa de casos, calculado para cada 100 mil ho-
mens sao Sergipe, com (122,95), Tocantins (114,92),
Piaui (99,76), Mato Grosso do Sul (93,30) e Rio Grande
do Norte (86,42). Ja os com menores indices sao Para
(33,08), Santa Catarina (39,25), Amazonas (42,50),
Acre (43,12) e Minas Gerais, com (43,78). Os Estados
de Sao Paulo e Rio de Janeiro, tiveram estimativas de
(45,69) e (55,87), respectivamente.
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Il NOVEMBRO AZUL EM TRES LAGOAS

A Prefeitura de Trés Lagoas por meio da Secreta-
ria Municipal de Sadde (SMS), através das Unidades
de Sadde da Familia (USFs) divulga a programacao de
acoes direcionadas a melhoria da qualidade de vida do
homem e inseridas na Campanha “Novembro Azul”.

B SERVICOS OFERECIDOS: consulta médica; consul-
ta de enfermagem; consulta e avaliacao odontologica;
planejamento familiar (Vasectomia); realizacao do Exa-
me PSA (Coleta De Sangue); testes rapidos (HIV, Sifi-
lis, Hepatite B E C); afericao de pressao alta e glicemia;
atualizagao de caderneta de vacinacao; avaliagao an-
tropométrica; atividade de alongamento; atualizagao
de cadastro/ cartao SUS; palestras sugestivas. Alem de
palestras com temas como tabagismo, etilismo, satde
sexual, violéncias no transito e doméstica, autocuida-
do (alimentacao, atividade fisica, cuidados com a salde
mental).

A programacao comecou hoje (05), no Centro de
Especialidades Médicas (Cem) onde sera realiza-
do um mutirao para consultas e exames ja agenda-
das anteriormente, de prostata com o urologista e
gastroenterologia.

Janodia 10 (quinta-feira) sera na Academia da Sad-
de e no dia 12 (sabado) as a¢des serao nas USF Jupia e
USF Vila Piloto. Na outra semana, ja no dia 17 (quinta-
-feira) sera no USF Altair Cabral Tranin (Arapua) e no
dia 19 (sabado) as acoes acontecerao nas USF Chacara
Eldorado, Miguel Nunes (Vila Nova), Nova Trés Lagoas,
Vila Haro e Joel Neves da Silva (Sao Carlos). No dia 24
(quinta-feira) sera no Estabelecimento Penal Mascu-
lino e no Consultorio na Rua, e encerrando no dia 26
(sabado) vao ser realizadas na Colonia Penal e as USF
Jardim Maristela, Santa Rita, Paranapungg, Interlagos,
Santo André, Vila Alegre, Novo Oeste, Euridice Chagas
Cruz (Santa Luzia) e no USF Jardim Atenas =
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L* RODADA DA COPA DAS COMUNIDADES
ACONTECE EM 4 CAMPOS NESTE DOMINGO (06)

A ABERTURA DA COPA FOI FEITA NA ARENA DOS ATLETAS EM SETEMBRO DESTE ANO &

32 edicao da Copa das Comunidades entra na 4®
Arodada de eliminatorias simples entre 0s 9 grupos
da competicao neste domingo (06), em Trés Lagoas.

Dos 36 times concorrentes, 8 ja foram desclassi-
ficados e agora, cada gol conta muito para as equipes
continuarem na disputa da Copa. Pela classificacao
geral, os trés primeiros times colocados sao: Rosa-
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dinha EC, Piorenense e Novo Horizonte, consecutiva-
mente, cada um com 9 pontos.

No domingo, os jogos acontecem a partir das 7h40
nos campos: Arena Ipanema (bairro Ipanema), Poei-
rao (Esplanada NOB), Arena dos Atletas (bairro Jardim
Maristela), e campo do bairro Osmar Dutra. Confira a
tabela dos jogos »
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L* RODADA DA C&PA DAS COMUNIDADES

4° RODADA ELIMINATORIAS SIMPLES - DATAS, HORARIOS E LOCAIS DOS JOGOS

DOMINGO Horério Mandante Placar Visitante Local Jgs.  ©r.
0BA1/2022 | 07-40hs |  NOVO HORIZONTE FC X UNIDOS DA VILA ARENA IPANEMA | 57 12
0B/11/2022 | 08:40 he UNIAD DESP. WITTER RABI HIGIENIZAGAO ARENA IPANEMA | &1 16
06/11/2022 | 09:40 hs EF IPANEMA X ASSOCIAGAO — AAA B ARENA IPANEMA | 64 19
Placar
DOMINGO Horario Mandante Vizsitante Local Jogos Gr.
0BM1/2022 | 07:40 hs KIOSKE CENTRAL X RED BULL POEIRAQ 68 | 23
06/11/2022 | 08:40 he UNIAO METODISTA X MAC POEIRAD 60 15
7 MERCADO NOSSA CABA FC |
06/11/2022 | 09:40 hs e X BOB CAR POEIRAD 65 | 20
DOMINGO Horério Mandante Placar Visitante Local Joos Or.
0B/ 1/2022 | 07:40 he PIONONENSE - PEC X UNIAD BOA VISTA EC ‘“‘E,E[‘E‘Tigs 56 11
06/11/2022 | 08:40he | DESP.3 LAGOAS /CELC. X SANTA TEREZINHA “EEL":&%E 58 13
06/11/2022 | 09:40 he ASSOCIACAO - AAA X EC FLAMENGO “"iﬁr’_‘é&gs 66 | 24
06/11/2022 | 10:40 hs ROSADINHA EC X CRAL CONVENIENCIAS S 55 10
ATLETAS

DOMINGO  Horario Mandante RAncHy Visitants Local Jogas  Gr.
06M1/2022 | 07:40 he RENYER SOM X OSMAR DUTRA OSMAR DUTRA | 62 17
06H1/2022 | 08:40 hs C”MRGEEE; BATORE X JARDIM PRIMAVERA FC OSMAR DUTRA | 59 14
061112022 | 09:40hs | DVM Loehmgsp_ e X BELA VISTAEC /RODOCAP | OSMARDUTRA | &7 22
06M1/2022 | 10:40hs | JUVENTUDE DE ARAPUA X VIDRACARIA MARROM OSMAR DUTRA | 63 18

W RELEMBRE

A abertura da Copa das Comunidades 2022, foi realizada no dia 25 de setembro deste ano na Arena dos Atletas, no
Jardim Maristela. O evento contou com a presenca do prefeito Angelo Guerreiro e 0 secretario de Esporte, Rialino
Medeiros e demais autoridades.
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- DOUTOR
ZHERNIA

PREVENCAO E TRATAMENTO DE HERNIA

—
DE DISCO SEM CIRURGIA!

TRATAMENTO DE HERNIA DE DISCO E DOR CIATICA
SEM CIRURGIA COM EFICACIA EM 95,7% DOS CASQOS!

DRA. GIOVANA DOMINIQUE DONATO DA SILVA

Crefito: 3/310890-F

| LUIZ MEDINA NETO {

Crefito: 13/320-001-F

° @ f doutorherniatreslagoas

© 121064081 o & 7991435315
‘Q Av. Dr. Eloy Chaves, 956 - 2° Andar - Condominio Terrace Business Center - Vila Nova
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CEMITERIO MUNICIPAL RECEBEU CERCA DE 10 MIL
PESSOAS NO DIA DE FINADOS

FORAM CELEBRADAS TRES MISSAS NO LOCAL, A PRIMEIRAAS6H

Cerca de 10 mil pessoas passaram pelo Cemité-
rio Municipal “Campo Santo de Santo Anténio”
no dia de Finados, quarta-feira (02), e totalizando
juntamente os dois dias que antecederam a data,
aproximadamente 15 mil estiveram no local para
visitar seus entes, segundo informou a Secretaria
Municipal de Administracao (SEMAD).

Foram celebradas trés missas no local, a primei-
ra as 6h, com o bispo Dom Luiz Goncalves Knupp e
Padre Ronaldo. Em suas palavras no inicio da cele-
bracao o bispo pediu aos fiéis para que o dia fosse
de compreender o sentido da nossa existéncia. “Ao
celebrar a lembranca dos nossos entes queridos,
nos celebramos nessa esperanca que o amor ven-
ce a morte. E o senhor que nos criando por amor
prepara também para nds uma casa junto de si que
possamos viver e conviver com ele no face a face,

assim temos a certeza que nossos entes queridos
nao estao aqui, estao na casa do pai vivendo em
plena comunhao com ele, e é dessa certeza irmaos
e irmas que somos convidados a também nos pre-
parar a viver nao como se aqui fosse o definitivo,
mas a viver sabendo que depois daqui encontrare-
mos a verdadeira vida junto do pai” disse em sua
palavra. Também foram realizadas missas no Ce-
mitério do Soldado e Cemitério Memorial Park.

O prefeito Angelo Guerreiro esteve presente no
cemitério Santo Anténio e falou sobre a data, “O
dia de finados é uma data sagrada onde todos nos
temos que fazer a nossa reflexao, algumas pesso-
as acham que sao melhores do que a outra pelo
poder aquisitivo, mas neste local nés somos todos
iguais. Aqui nao tem pessoa brava, soberba, todos
somos iguais”, refletiu s
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Quanto mais vocé sabe,

mais voce se cuida.

E uma doenca contagiosa
gue provoca lesdes

na pele parecidas com
bolhas e feridas. Também
pode causar febre

e dores no corpo.

Previna-se!
Evite contato direto
com pessoas infectadas.

Se perceber sintomas,
procure atendimento
médico e fique em
isolamento, inclusive
de seus animais
domésticos.
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E transmitida por
contato pele a pele,
contatos intimos (sexuais
ou nao) ou por secrecoes
respiratdrias e objetos
contaminados.

Use alcool em
gel e mascara.
Lave sempre as maos.

PREFEITURA MUNICIPAL DE

TRES LAGOAS

MAIS DESENVOLVIMENTO PARA TODOS
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HOMEM PERDE MAIS DE RS 3 MIL APOS
FALSA IRMA PEDIR DINHEIRO

ESTELIONATARIO ENVIOU UMA MENSAGEM POR WHATSAPP PARAVITIMA

ma fraude eletronica foi registrada na Rua Ayrton

Peron, no Ipé em Trés Lagoas pelo 2°DP na tarde
da Gltima sexta-feira (04).

Por volta das 13h54, a vitima, um homem de 31
anos relatou que uma pessoa, se passando por sua
irma, pediu R$ 3.300 via PIX para ele. Sem desconfiar
e acreditando ser ela, enviou o valor, beneficiando uma
outra mulher.Logo apos, percebeu que tinha caido em
um golpe, e que a pessoa nao era sua verdadeira irma,
indo até a delegacia para registrar a ocorréncia. O caso
agora passa a investigacao.

Il CRIME DE FRAUDE ELETRONICA

A pena é de reclusao, de 4 (quatro) a 8 (oito) anos,
e multa, se a fraude é cometida com a utilizagao de in-
formacoes fornecidas pela vitima ou por terceiro indu-
zido a erro por meio de redes sociais, contatos telefo-
nicos ou envio de correio eletronico fraudulento, ou por

qualquer outro meio fraudulento analogo. Portanto, se
a fraude for cometida por meio do uso de informacgoes
fornecidas pela vitima ou terceiro, quando obtidas me-
diante induzimento de erro por meio de redes digitais.
Esse tipo penal surge em resposta ao grande nimero
de fraudes ocorridas no meio digital, em especial com
0 aumento das transacoes eletrdnicas em decorréncia
da pandemia.

Il ALEI ELENCA ALGUNS MEIOS

Bl Redes sociais: Os andncios fraudulentos
em redes sociais vém sendo recorrentes.
Contatos Telefdnicos: Sao exemplos desses golpes
os contatos fraudulentos que pedem informacgoes
via WhatsApp.

Il Envio de correio eletronico fraudulento: recebi
mento de spams com links corrompidos no e-mail,
por exemplo s
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Especialista em Implantodontia

Clareamento dental Protese movel e fixa

Lentes de contato Cirurgia de enxerto 6sseo

Restauragoes estéticas Harmonizacao facial

Implante Botox facial

Protese sobre implante Preenchimento labial

(© 981118211 « @) 35227182 « (@ rodrigoperesurban

Q@ Rua Crispim Coimbra, 710 - Bairro: Interlagos - Trés Lagoas/MS
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I CIDADE

EMBALAGEM COM DROGAS E ENCONTRADA NOS
FUNDOS DO PRESIDIO DE SEGURANCA MEDIA

FORAM ENCONTRADOS DENTRO DE UMA EMBALAGEM PLASTICA 1,017KG DE MACONHA

m crime de trafico de drogas foi registrado na Pe-

nitenciaria de Seguranca Média de Trés Lagoas na
manha da dltima quinta-feira (03) pelo 2°DP.

Nos fundos da unidade penal, foram encontra-
dos dentro de uma embalagem plastica transparente
1,017kg de maconha, além de 1kg de cocaina, onde
o denunciante nao soube dizer a origem, a autoria ou
para quem iria os entorpecentes.

As drogas foram levadas até a delegacia, onde o
caso passa a posterior persecucao penal.

O crime de trafico de drogas esta previsto no ar-
tigo 33 da Lei 11.343/2006, que descreve diversas
condutas que caracterizam o ilicito, proibindo qual-
quer tipo de venda, compra, produgao, armazenamen-
to, entrega ou fornecimento, mesmo que gratuito,
de drogas sem autorizacao ou em desconformidade

com a legislacao pertinente. A pena previstaéde 5 a
15 anos de reclusao e pagamento de multa de 500 a
1500 dias-multa. A mesma norma, em seu artigo 28,
prevé a conduta ilicita de portar drogas para consumo
proprio. Todavia é considerada infragao menos grave,
nao prevendo pena de detencao ou reclusao.

O artigo descreve, além de outros, que a compra,
guarda ou porte de drogas sem autorizagao estao su-
jeitos as penas de adverténcia sobre efeitos do uso de
entorpecentes, prestacao de servicos a comunidade e
participacao obrigatoria em programa educativo.

A caracterizagao do consumo pessoal deve consi-
derar a natureza e quantidade da substancia apreen-
dida, forma e local onde ocorreu a apreensao, circuns-
tancias sociais e pessoais do autuado, bem como sua
conduta e antecedentes criminais »
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ENFERMEIRA DA USF VILA ALEGRE FALA SOBRE A
CAMPANHA “NOVEMBRO AZUL" NO LINHA DIRETA

A ALIMENTACAO ESTA DIRETAMENTE LIGADA A TODO TIPO DE CANCER” DIZ ARIELE

a manha desta sexta-feira (04), a Enfermeira

Responsavel do USF Vila Alegre Ariele Mayumi,
no Programa Linha Direta, falou sobre a campanha
“Novembro Azul’, que é o més alusivo a melhoria da
qualidade de vida do homem

A Prefeitura de Trés Lagoas por meio da Secreta-
ria Municipal de Sadde (SMS), através das Unidades
de Salde da Familia (USFs) preparou o més de No-
vembro para atender toda a populacao masculina da
cidade. A unidade Vila Alegre ira atender com horario
especial no dia 26/11 das 6h até as 17h.

“A alimentacdo esta diretamente ligada a todo tipo
de cancer” Diz Ariele. E ressalta sobre importancia de
se consultar com um nutricionista. Lembrando que
esse servico esta sendo ofertado durante a campa-
nha.

® 6

Ao apresentar qualquer um dos seguintes sin-
tomas, procure imediatamente por uma Unidade de
Saidde mais proxima:

: Miccao frequente.

:: Fluxo urinario fraco ou interrompido.

: Jontade de urinar frequentemente a noite (Nictdria).

: Sangue na urina ou No sémen.

: Disfuncao erétil.

:: Dor no quadril, costas, coxas, ombros ou outros 0ssos

: Fraqueza ou dorméncia nas pernas ou pés.
Il SERVICOS OFERECIDOS

Consulta médica; consulta de enfermagem;
consulta e avaliacao odontolégica; planejamento
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familiar (Vasectomia); realizacao do Exame Psa (Coleta
De Sangue); testes rapidos (Hiv, Sifilis, Hepatite B E C);
afericao de pressao alta e glicemia; atualizagao de ca-
derneta de vacinacao; avaliagao antropomeétrica; ativi-
dade de alongamento; atualizacao de cadastro/ cartao
SUS; palestras sugestivas.

Para coletar PSA (exame de sangue) exige um pre-
paro especifico - evitar andar de moto, bicicleta ou ca-
valo no dia atual e no anterior ao exame - nem ter pra-
ticado atividade sexual nas ultimas 24h.

Todos esses cuidados servem para nao acusar al-
teracao no resultado.

Alem de palestras com temas como tabagismo,
etilismo, salde sexual, violéncias no transito e do-
méstica, autocuidado (alimentacao, atividade fisi-
ca, cuidados com a sadde mental).

® 6

Il PROGRAMACAO
DIA 10 (QUINTA-FEIRA)
- Academia da Saudde

DIA 12 (SABADO)
- USF Jupia
- USF Vila Piloto

DIA 17 (QUINTA-FEIRA)
- USF Altair Cabral Tranin (Arapua)

DIA 19 (SABADO)

- USF Chacara Eldorado

- USF Miguel Nunes (Vila Nova)
- USF Nova Trés Lagoas

- USF Vila Haro
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Quem vai comemorar mais um aniversario neste domingo 06, € Joel Cunha, ele recebera os
parabéns de amigos e familiares. Na foto Joel Cunha com sua amada
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Neste domingo dia 06, quem apagara as velinhas é , ela recebera os
parabéns de amigos e familiares. Na foto Elisandra com seus esposo Ale e filhos.
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Na proxima quarta-feira (09) quem troca de Idade é Lara Cristina Puzziello, ela vai receber os
parabéns de amigos e familiares.
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Segunda-feira (07) quem vai completar mais um ano de vida é Adriana Canisso, ela recebera

0s parabéns de amigos e familiares .
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Quinta-feira (10) o empresario vai comemorar mais um ano de vida e re-
cebera os parabéns de amigos e familiares.
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Quem vai comemorar mais um ano de vida na proxima quinta-feira (10) é o Dr. Thiago Bosch
\/ianga, ele recebera os parabéns de amigos e familiares, especialmente de sua esposa
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Na proxima quinta-feira dia 10, o celebrara mais uma primavera, ele
recebera os parabéns de amigos e familiares, especialmente da sua esposa Fernanda.

Caliunisla Goclal
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Minha amiga de longa data, , vai comemorar mais um ano de vida na
proxima quinta-feira (10). Na foto Rosmary com seu maridao Paulo Sérgio.
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Sexta-feira (11), quem vai completar mais um ano de vida é a Sara Mota de Vasconcelos, ela rece-
bera os parabéns de amigos e familiares, especialmente do seu maridao o Dr. Flavio Vasconcelos.
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Linda e poderosa € ela, , que vai completar na proxima quinta-feira (10), mais uma

primavera. Sucesso linda!
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Neste sabado, dia 05, quem completou seus 33 anos com muito estilo e elegancia foi o professor
. Parabéns!
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Quem comemorou seus 8 aninhos foi o jovem Natan. Na foto Natan com sua avo coruja

Margareth Lopes e sua mamae

Calunigla Social . ﬁ
W CLAURJP


https://www.instagram.com/radiocacula/
https://www.facebook.com/radiocaculatl/
https://www.youtube.com/channel/UCFw2EY7EQsXRxYnEQFVTCFA
https://api.whatsapp.com/send?phone=5567991051895&text=Ol%C3%A1%2C%20Tudo%20bem!
https://www.radiocacula.com.br/

O destaque da coluna vai para este casal lindo. Vinicius Lucas Costa Silva com sua namorada
Natalia Amorim Mesquita que moram na cidade de Morrinhos-GO. Felicidades meus sobri-
nhos... Tio ama vocés... Beijocas.
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Esbanjando charme em nossa coluna social a Dra. Jessane Ribeiro com seu namorado Higor

Souza. Sucesso!
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No dia dltimo dia 20 de outubro, Joao Pedro Latta comemorou mais um ano de vida, DeMolay,
estudante de direito, empresario e integrante do departamento de criacao da radio Cacula,
Jodo Pedro, mais conhecido pelo seu sobrenome “Latta’, ao qual carrega com muito orgulho,
coleciona momentos e aproveita a vida do jeito que vale a pena!
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Esta semana quem foi participar do Congresso Brasileiro de Gestao por Resultados na cidade
de Brasilia, foi . Com certeza ela vai trazer novidades... Parabéns!
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