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OUTUBRO ROSA: ENTENDA A IMPORTANCIA DO
AUTOEXAME DE MAMA E ONDE BUSCAR AJUDA

0 PRINCIPAL SINAL DE CANCER DE MAMA E O CAROCO (NODULO) NOSEIO

O outubro & marcado pela campanha de prevencao
ao Cancer de Mama em nosso pais. O cancer é
o tipo que mais acomete mulheres em todo o mun-
do, tanto em paises em desenvolvimento quanto em
paises desenvolvidos. Cerca de 2,3 milh6es de casos
novos foram estimados para o ano de 2020 em todo
o mundo, o que representa cerca de 24,5% de todos
os tipos de neoplasias diagnosticadas nas mulheres.
As taxas de incidéncia variam entre as diferentes re-
gides do planeta, com as maiores taxas nos paises
desenvolvidos.

Para o Brasil, foram estimados 66.280 casos no-
vos de cancer de mama em 2021, com um risco esti-
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mado de 61,61 casos a cada 100 mil mulheres.

O cancer de mama também ocupa a primeira po-
sicao em mortalidade por cancer entre as mulheres
no Brasil, com taxa de mortalidade ajustada por ida-
de, pela populagao mundial, para 2019, de 14,23/100
mil. As maiores taxas de incidéncia e de mortalidade
estao nas regides Sul e Sudeste do Brasil.

Os principais sinais e sintomas suspeitos de can-
cer de mama sao: caroco (no6dulo), geralmente endu-
recido, fixo e indolor; pele da mama avermelhada ou
parecida com casca de laranja, alteracoes no bico do
peito (mamilo) e saida espontanea de liquido de um
dos mamilos. Também podem aparecer pequenos
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O autoexame favorece o diagnostico precoce
do cancer de mama, saiba como fazer!

nodulos no pescogo ou na regiao embaixo dos bra-
cos (axilas).Nao ha uma causa (nica para o cancer de
mama. Diversos fatores estao relacionados ao de-
senvolvimento da doenca entre as mulheres, como:
envelhecimento, determinantes relacionados a vida
reprodutiva da mulher, histérico familiar de cancer de
mama, consumo de alcool, excesso de peso, ativida-
de fisica insuficiente e exposicao a radiacao ionizante.

Em Trés Lagoas, a RFCC (Rede Feminina de Com-
bate ao Cancer) acolhe, ajuda e abriga quem passa
por esse dificil momento.

Atendendo 52 pessoas, a Rede contribui com di-
versas familias que sao atendidas pela instituicao,

& @ 0

DE PE EM FRENTE AO ESPELHO OBSERVE:
O bico dos seios, superficie e o contorno das
mamas.

AINDA EM PE EM FRENTE AO ESPELHO:
Levante os bragos e observe se o movimento
» altera o contorno e a superficie das mamas.

DEITADA APALPE AS MAMAS:
. Faga movimentos circulares suaves, apertando
' levemente com a ponta dos dedos.

NO BANHO, COM A PELE ENSABOADA:

Com a pele molhada ou ensaboada eleve um
' brago e deslize os dedos suavemente sobre a
mama estendendo até a axila.

além de atender pessoas de baixa renda, que neces-
sitam de atendimento, mas nao possuem condigoes.

Com diversas atividades, como projetos de apoio,
artesanato, bazar, oficina e diversas acoes, a RFCC
trabalha em parceria com empresas, que realizam
eventos em prol de arrecadagoes, que sao destinadas
para os trabalhos da Rede Feminina.

Il REDE FEMININA DE COMBATE AO CANCER
Quem puder colaborar com Rede Feminina de
Combate ao Cancer pode ir até a Rua Zuleide Perez
Tabox 150, Centro. Ou ligar para saber mais, pelo
3522-9779. Ajudar quem ajuda sempre faz bem »

g o



https://www.instagram.com/radiocacula/
https://www.facebook.com/radiocaculatl/
https://www.youtube.com/channel/UCFw2EY7EQsXRxYnEQFVTCFA
https://api.whatsapp.com/send?phone=5567991051895&text=Ol%C3%A1%2C%20Tudo%20bem!
https://www.radiocacula.com.br/

L4

i | CIDADE

O NATAL E EM DEZEMBRO, MAS A FINO TRATO
PRESENTES JA SE ADIANTOU PARA A DATA

A FINO TRATO PRESENTES FICA NA RUA ORESTES PRATA TIBERY, 630 - CENTRO =

O Natal € em dezembro, mas a Fino Trato Presen-
tes, da empresaria Sandra Latta, ja se adiantou
para a data, uma tradicao de aproximadamente mais
de 30 anos, sendo bem comemorado e transmitindo
esse sentimento para a loja. Neste ano, a decoragao
nao poderia deixar de ser especial: abrilhantando o
natal e feita com carinho, especialmente para quem
gosta e tem bom gosto.

Para quem quer fugir um pouco do tradicional,
a Fino Trato possui diversas opc¢Oes para todos os

gostos, inclusive, para as criangas, a loja possui uma
arvore de natal com personagens dos desenhos ani-
mados, como o Mickey, além das fadinhas, arvores
nevadas, palhacinhos, tudo que a garotada adora.

Sempre trazendo inovagao, a Fino Trato Presen-
tes lanca todo o més de outubro a decoracao, tra-
zendo brilho para o seu natal. A Fino Trato Presentes
fica na Rua Orestes Prata Tibery, 630, Centro. Entre
luzes e cores, o Natal da Fino Trato 2022 faz renas-
cer a fé para dias melhores s
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DECORACAO

Este ano, a decoracao nao poderia deixar de ser especial: abrilhantando o natal
e feita com dedicacao, amor e carinho.
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PROCURADORIA DA

CAMARA MUNICIPAL DE TRES LABOAS

A Procuradoria da Mulher representa mais uma conguista
da Camara Municipal na luta pelos direitos das
trés-lagoenses. £ um espago de protegéo contra as
diferentes formas de violéncia enfrentadas pelas
mulheres g, acima de tudo, uma ponte de transformagao
da sociedade na qual estao inseridas.

\
* ACOLHIMENTO E PROTECAO @ INTEGRAGAO E TRANSFORMACAO
Recebimento de dentincias de discriminagéo Agtes e politicas em prol de mais oportunidades
e violéncia contra as mulheres. e equidade para todas.
@ FUNCIONAMENTO: CAMARA

DE SEGUNDA A SEXTA | DAS 7H AS 13H
INFORMAGOES: 3509-6300

MUNICIPAL

DE TRES LAGOAS
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CAMPANHA OUTUBRO ROSA LEVARA DIVERSOS
SERVICOS AS UNIDADES DE SAUDE DE TL HOJE (15)

TODAS AS UNIDADES DE SAUDE VAQ DISPONIBILIZAR DIVERSOS SERVICOS

Secretaria Municipal de Satde (SMS) iniciou este

més a programacao da Campanha Outubro Rosa
em Trés Lagoas. Obedecendo aos critérios e reco-
mendacoes do Ministério de Salde, o més é dedica-
do aos cuidados da satde da mulher, especialmente
na prevencao ao Cancer de mama.

Todas as Unidades de Saude do Municipio vao
disponibilizar diversos servigcos por meio desta Cam-
panha, contemplando as mulheres cadastradas em
cada Unidade de referéncia.

Il ENTRE 0S SERVICOS, ESTAO:

Consulta de enfermagem; coleta de preventivo;
exame clinico da mama; teste rapido; atualizacao do
calendario vacinal; solicitacao de mamografia; atua-
lizacdo do Cadastro Unico; avaliacdo antropométri-

ca; registro de marcadores de consumo.

Ainda havera palestras sobre cancer do colo do
Utero e da mama e importancia do auto exame; vio-
|éncia domeéstica; auto estima e auto imagem; nu-
tricao preventiva; mulher empreendedora e outros.

Il CONFIRA 0OS LOCAIS

15/10 — Santa Luzia, Vila Haro, Atenas

22/10 - Interlagos, Vila Alegre, Miguel Nunes,
Arapua, Jupia, Santo André

29/10 - Santa Rita, Sao Carlos, Nova Trés Lago-
as, Novo Oeste, Paranapunga, Maristela

A programacao contemplara também as servido-
ras da UPA 24h, que terao um dia para realizar coleta
de preventivos e auto exame na Clinica da Mulher »
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- DOUTOR
ZHERNIA

PREVENCAO E TRATAMENTO DE HERNIA

—
DE DISCO SEM CIRURGIA!

TRATAMENTO DE HERNU—\’DE DISCO E DOR CIATICA
SEM CIRURGIA COM EFICACIA EM 95,7% DOS CASQOS!
DRA. GIOVANA DOMINIQUE DONATO DA SILVA

| LUIZ MEDINA NETO {
Crefito: 3/310890-F

Crefito: 13/320-001-F

° @ f doutorherniatreslagoas

© ©12104.4081
‘Q Av. Dr. Eloy Chaves, 956 - 2° Andar - Condominio Terrace Business Center - Vila Nova
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*NAO DA NADA"": JOVEM E FLAGRADO DANDO CAVALO DE
PAU E DIRIGINDO SOB EFEITO DE MACONHA E ALCOOL

0 CASO FOI REGISTRADO NA DELEGACIA DE PRONTO ATENDIMENTO COMUNITARIO (DEPAC)

N a madrugada de ontem (14), um jovem foi fla-
grado por militares sob efeito de alcool e dro-
gas, praticando o tao conhecido “cavalo de pau” O
fato ocorreu na Av. Olinto Mancini, Jardim Alvorada
em Trés Lagoas-MS.

Em patrulhamento pela regiao, a equipe da Po-
licia Militar visualizou, no cruzamento com a Rua
Duque de Caxias um veiculo modelo Classic Life re-
alizando uma manobra conhecida como “cavalo de
pau”. Ao terminar a acrobacia, a guarnicao deu ordem
de parada ao condutor.

Parando no cruzamento com a Rua Joao Goncal-

® 6

ves de Oliveira, foi feita a abordagem ao motorista,
um jovem de 21 anos, que assumiu ter feito uso de
bebidas alcodlicas e de maconha. Oferecido o tes-
te do bafometro, o mesmo se recusou dizendo que
“nao dava nada’, assumindo nao ter CNH, e que pa-
garia a multa, assumindo que “amanha nais ta ai de
novo’, aos policiais.

Na delegacia, a mae do jovem compareceu, onde
acompanhou a ocorréncia, sendo detido e encami-
nhado a apreciacao das autoridades.

O caso foi registrado na pela Delegacia de Pronto
Atendimento Comunitario (DEPAC) »
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STA. TEREZINHA E JD. DAS OLIVEIRAS SERAO 0S PROXIMOS
BAIRROS ATENDIDOS PELO MUTIRAO DA LIMPEZA

A CAMPANHA PASSARA POR TODOS 0OS BAIRROS DO MUNICIPIO =

O “Mutirao da Limpeza" da Secretaria Municipal de
Salde (SMS), estara nos bairros Santa Terezinha
e Jardim das Oliveiras disponibilizando cagambas
para auxiliar os moradores no descarte correto de
materiais e residuos que possam vir a ser criadouros
propicios a proliferacao do mosquito Aedes aegypti
(Dengue, Chikungunya e Zika), Fleb6tomo (Leishma-
niose) e escorpioes, na proxima semana dos dias 18
a 23 (terca-feira a domingo).

A campanha passara por todos os bairros do Mu-
nicipio, sendo que cada semana um ou mais bairros
serdao anunciados, no intuito de unir forgas com a
populacao visando erradicar ao maximo a prolifera-
cao desses insetos, reduzindo o nimero de casos de

pessoas com dengue, leishmaniose, Chikungunya,
zika e acidentes com animais peconhentos que apre-
sentam alto ndmero de incidéncia nos Gltimos me-
ses. O projeto € uma iniciativa da Prefeitura de Trés
Lagoas, por meio do Setor de Endemias da SMS, em
parceria com a Secretaria de Infraestrutura, Trans-
porte e Transito (SEINTRA).

Il O QUE E PERMITIDO

Serao aceitos nas cacambas pneus velhos, em-
balagens e recipientes plasticos, vasos, pias, tan-
ques, caixas d'agua, garrafas, vidros, madeiras e
troncos secos inserviveis e entulhos que possam
abrigar escorpioes.
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MUTIRAO

O objetivo do “Mutirao de Limpeza” é unir forcas com a populagao na tentati-
va de erradicar ao maximo a proliferacao desses insetos, reduzindo o nimero
de casos de pessoas com dengue, leishmaniose, Chikungunya, zika e acidentes

com animais peconhentos.

-

Il O QUE E PROIBIDO

Nao serao aceitos nas cagambas galhadas e fo-
lhagens de podas recentes, moveis, lixo doméstico
entre outros. Esses materiais devem ser destinados
ao Buracao do Jupia e o lixo comum depositado para
a coleta de lixo. Itens como objetos/eletronicos ve-
Ihos ou quebrados, lampadas, animais mortos, tam-
bém nao sao permitidos.

Il CONFIRA 0OS LOCAIS DA PROXIMA SEMANA

As cacambas da PMTL estarao disponiveis nas
seguintes ruas, dos bairros Santa Terezinha e Jardim
das Oliveiras:

» Rua Antonio de Carvalho

» Rua Getdlio Vargas

*» Rua)oao Arinos

» Rua Anténio de Carvalho

» RuaSanta Luzia

» Rua Custbdio Adries

» RuaAquarela

» Rua Francisco da Silva

» R.Manoel de Oliveira/Tiradentes

O 0V OV OV OV O O O O

. Manoel de Oliveira/R. Sebastiao Santos

. Manoel de Oliveira/R. Protasio Garcia Leal
. Manoel de Oliveira/R. Bruno Phool

. das Nacoes/Tiradentes

. Sebastiao Santos/R. Das Nagoes

. Protasio Garcia Leal/R. Plinio Alarcon

. Maria Guilhermina Esteves/R. Santa Luzia
. Protasio Garcia Leal/ R. Sebastiao Santos
. Plinio Alarcon/ R. Sebastiao Santos

R.
R.

Tiradentes/R. Jeronimo Sijefredo
Rafael de Haro/R. Luiz Espineli

Rua Maria Elalia Vieira/ R. Luiz Espineli

R.
R.

Rafael de Haro/R. Osmar Tacito de Lima
Maria Elalia Vieira/ R. Maria Guilhermina Esteves

Rua F/Rua Sao Sebastiao
Rua Maria Elalia Vieira/ R. Protasio Garcia Leal

R.
R.

Santa Rita/ R. Maria Guilhermina Esteves
Maria Guilhermina Esteves/R. Antonio Pinelli

Rua Maria Elalia Vieira/R. Antonio Dias

Rua Maria Elalia Vieira/R. Osmar Tacito de Lima

R.
R.
R.

Osmar Tacito de Lima/R. Joao de Freitas
Jodo de Freitas/ R. Abel Gimenes
Protazio Garcia Leal/R. Afonso G. Prado.
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3° JOGOS DO SCFV E REALIZADO NO POLIESPORTIVO
DA LAGOA MAIOR EM TRES LAGOAS

APQS 0S DOIS DIAS DE COMPETICAO 0S VENCEDORES FORAM PREMIADOS COM TROFEUS =

riancas e adolescentes que participam das atividades

dos Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de \in-
culos (SCFV) da Secretaria Municipal de Assisténcia So-
cial (SMAS), participaram nesta quinta e sexta-feira (13 e
14) dos 3° Jogos dos SCFV de Trés Lagoas. O objetivo dos
jogos € promover a interacao social entre as criangas e
adolescentes dos SCFV através e atividades esportivas e
recreativas. Participaram das competicoes 270 criancas
e adolescentes do Bombeiros do Amanhg, Patrulha Flo-
restinha, Patrulha Mirim da Policia Militar, Pelotao Mirim
e Banda Cristo Redentor que disputaram nas modalida-
des atletismo, cabo de guerra, futebol, volei, ordem unida
e salto em distancia. Os jogos foram realizados no gina-
sio da Aden na quinta-feira (13) e no ginasio Poliesporti-
vo Professor Eduardo Milanez na sexta-feira (14).

Apos os dois dias de competicao os vencedores fo-
ram premiados com troféus e todos os participantes re-

ceberam certificados. A SMAS reforcou a todos que 0 im-
portante é a participacao e a convivéncia entre os SCFV u

Il RESULTADO DOS JOGOS

13/10 | QUINTA-FEIRA

1° - SCFV Banda Cristo Redentor

2° - SCFV Bombeiros do Amanha

3°- SCFV Pelotao Mirim e Patrulha Mirim da Policia Militar
4° - SCFV Patrulha Florestinha

14/10 | SEXTA-FEIRA

1° - Campeao - SCFV Pelotao Mirim

2° - SCFV Banda Cristo Redentor

3° - SCFV Patrulha Mirim da Policia Militar
4° - SCFV Bombeiros do Amanha

5° - SCFV Patrulha Florestinha
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JOGOS DO SCFV

_ 0 3° Jogos do SCFV (Servico de Convivéncia de Fortalecimento de Vinculos) con-
' tou com a presenca do Pelotao Mirim, Patrulha Florestinha, Policia Militar e os

Bombeiros do Amanha.
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VARIOLA
MONKEY

POX

Quanto mais vocé sabe,

mais voce se cuida.

E uma doenca contagiosa
gue provoca lesdes

na pele parecidas com
bolhas e feridas. Também
pode causar febre

e dores no corpo.

Previna-se!
Evite contato direto
com pessoas infectadas.

Se perceber sintomas,
procure atendimento
médico e figue em
isolamento, inclusive
de seus animais
domésticos.

A

=
Wi
) @

i

E transmitida por
contato pele a pele,
contatos intimos (sexuais
Ou nao) ou por secrecoes
respiratdrias e objetos
contaminados.

Use alcool em
gel e mascara.
Lave sempre as maos.

PREFEITURA MUNICIPAL DE

TRES LAGOAS

MAIS DESENVOLVIMENTO PARA TODOS
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PROJETO “VIDA NA PRACA™ ACONTECE NA PRACA

DO BAIRRO ACACIAS HOJE (15)

A PARTIR DAS 16H, O PROJETO “VIDA NA PRACA” CHEGA AO BAIRRO ACACIAS M

Os moradores da regiao do bairro Acacias te-
rao lazer garantido com atividades esportivas,
culturais e apresentacoes artisticas.
Hoje (15), a partir das 16h, o projeto “Vida na
Praca” chega ao bairro Acacias, proporcionando
animacao e bom aproveitamento do local para toda
a familia.

Realizado pelas Secretarias Municipais de Es-
porte, Juventude e Lazer (SEJUVEL), Desenvolvi-
mento Econdmico (SEDECT) e Diretoria de Cultu-
ra da Secretaria de Educacao e Cultura (SEMEC), o

@ @ 0

“Vida na Praca” tem o objetivo de levar os projetos
culturais, incentivo as competicoes esportivas e
abrir espaco para artistas locais, valorizando a uti-
lizacdo das pracas recém-inauguradas na Cidade.

Os moradores do distrito vao poder desfrutar
de brinquedos inflaveis, pintura facial, torneio de
futebol, masica, além de diversas brincadeiras.

O projeto também fortalece a gastronomia e o
artesanato trés-lagoense, com praca de alimenta-
cao, barracas de exposicao e vendas de diversas
pecas produzidas por nossos artesaos s
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O Dr. Augusto é graduado pela 422 turma de Medicina da
Universidade do Vale do Sapucai (UNIVAS) - Pouso
Alegre/MG (2010-2015). Realizou Residéncia Médica em
Otorrinolaringologia pela Prefeitura Municipal de Campinas/SP-
Rede Mario Gatti (2016-2019) e atualmente & membro titular
da Associacao Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia
Cérvico-facial - ABORL-CCF.

No municipio de Trés Lagoas-MS atua no atendimento adulto
e infantil, na Clinica Elevare, além de procedimentos cirlrgicos
nos Hospitais Auxiliadora e Cassems.

[A] AGENCIA
FIS GENEZIZ

Exames: \/ideonasofibroscopia,
Videolaringoscopia, Lavagem
de Ouvidos e Audiometria.

Cirurgias: Amigdalectomia,
Adenoidectomia, Septoplastia
e Sinusectomia Endoscopica.

Convénios: Particular,
Plano Mutuario, Cassems,
Sao Francisco e Fusex.

DR. AUGUSTO CESAR BERNARDES MIGUEL
OTORRINOLARINGOLOGISTA
CRM/MS: 10.547 | RQE: 6172

€ © clevareclinica @673522.0629
0 Rua Bruno Garcia, 2241 - Jardim Primaveril

C
elevare
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SABADO, 15 DE OUTUBRO DE 2022.
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A empresaria Andrea Morelo, comemorou seus 40 anos com muito estilo com amigos e familiares.
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No Gltimo domingo (09), a , realizou um almoco em
comemoracao a , a edicao de 2022, foi realizada na
(Pargue de Exposicoes), contou com a presenca dos devotos da Mae Aparecida e com um Show

maravilhoso da cantora Silvia Rodrigues.
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Amanha (16), quem vai completar mais um ano de vida é o vereador , ele
recebera os parabéns de amigos e familiares, especialmente da sua esposa e filhas.
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Quem comemora mais um ano de vida amanha (16) é ajovem , ela recebera os parabéns
de amigos e familiares. Na foto Joice Marques com seu esposo . :
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Segunda-feira (17), quem vai completar mais uma primavera é a linda Margareth Lopes. Sucesso.
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Terca-feira (18) quem apagara as velinhas é Gerson Santos. Sucesso.
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Quarta-feira (19) quem troca de idade é Jaida Latta, ela recebera os parabéns de amigos e
familiares. Na foto Jaida Latta com sua filha Sandra e seu Neto Joao Pedro.
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A completara na proxima quinta-feira (20) mais um ano de vida e recebe-
ra os parabéns de amigos e familiares, especialmente do seu maridao o . :
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