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3º OPEN NACIONAL DE KARATÊ 
ACONTECE HOJE (10) EM TL
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A 15ª CAVALGADA SUL-MATO-GROSSENSE DE 
ARAPUÁ ACONTECE AMANHÃ (11)
A FESTIVIDADE ESTÁ PREVISTA PARA COMEÇAR A PARTIR DAS 9H

Consolidada há anos, a tradicional cavalgada do 
Distrito de Arapuá, realizada pela Associação Fer-

radura, terá em 2022 a sua 15ª edição amanhã (11),  
e reunirá inúmeras pessoas apaixonadas por essa 
tradição do homem do campo.

Tudo começou com um pequeno rodeio, realizado 
há 15 anos atrás, percorrendo um trajeto que resgata 
o valor da vida sertaneja, além da vida simples volta-
da a família e ao trabalho.

A festividade, que não possui fins lucrativos, 
está prevista para começar a partir das 9h, saindo do 
P512, percorrendo 9 km até a praça do distrito, onde 
a organização do evento irá receber os participantes 
e comitivas com um delicioso almoço tropeiro gratui-

to.O prefeito Angelo Guerreiro, grande incentivador e 
idealizador do evento, desde antes já estava no pre-
paro da comida da festa, além de outras delícias da 
culinária de comitiva, além dos cozinheiros voluntá-
rios. Vale destacar o zelo dos organizadores de pro-
tegerem os animais. 

Não é permitido nenhum tipo de maus-tratos 
nem uso de espora. A festa vai ser sempre um res-
gate histórico da tradicional cultura do homem do 
campo, do toque do berrante, da queima do alho, da 
organização das comitivas, contando também com 
a participação e desfile dos cavalos, bois, carroças, 
charretes e carruagens que engrandecem ainda mais 
a festividade.

Rafael Oliveira Divulgação
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3º OPEN NACIONAL DE KARATÊ ACONTECE 
HOJE (10) EM TRÊS LAGOAS
EM 2021 O 2º OPEN NACIONAL DE KARATÊ OCORREU NO GINÁSIO CACILDA ACRE ROCHA

Suzi Moreira/Assessoria Divulgação

Hoje(10), Três Lagoas reunirá mais de 700 karatecas 
de todo o Brasil, que estarão disputando o troféu do 

3º Open Nacional de Karatê.
Organizado pela Associação Zanon de Karatê (AZK), 

o evento começas às 8h30 no Ginásio Municipal de Es-
portes “Cacilda Acre Rocha”. O Open conta com apoio 
da Prefeitura de Três Lagoas, por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Esporte, Juventude e Lazer (SEJUVEL) e coloca 
o Município na rota das grandes competições de artes 
marciais do País, sendo inserido no calendário e tabela 
da Confederação Brasileira de Karatê. 

O presidente da AZK, Cloudoard Zanon convida a toda 
população para prestigiar a competição que terá entrada 
gratuita e deve se estender até às 17h. O secretário de 
Esporte, Rialino Medeiros, reforça o convite, ressaltando 

que esta é uma oportunidade de ter acesso a uma mo-
dalidade que começa a expandir e fazer história na Cida-
de, já que o Open Nacional de Karatê passa a compor o 
calendário esportivo de Três Lagoas e atrai lutadores de 
todas as cidades e diversos estados. 

O Karatê é em uma arte marcial japonesa e um 
método de ataque e defesa pessoal que inclui diversas 
técnicas executadas com as mãos desarmadas. Karate 
é uma palavra japonesa que significa “mãos vazias”. Em 
Português do Brasil, a grafia correta da palavra é “caratê” 
(com “c” e com acento circunflexo), contudo é comum en-
contrar escrita com “k”. O método de defesa pessoal foi 
possivelmente originado na China, mas se desenvolveu e 
evoluiu no Japão, na província de Okinawa, com base em 
uma luta já existente na época.
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CAMPANHA NACIONAL DE VACINAÇÃO É 
PRORROGADA ATÉ 30 DE SETEMBRO
O OBJETIVO DA CAMPANHA É ALCANÇAR UMA COBERTURA VACINAL IGUAL OU MAIOR QUE 95%

Por conta da baixa cobertura vacinal da Campa-
nha Nacional de Vacinação contra a Poliomielite 

e Multivacinação de 2022, que encerraria no último 
dia 09, o Ministério da Saúde prorrogou a data para 
até 30 de setembro.

O objetivo da campanha é alcançar uma cober-
tura vacinal igual ou maior que 95% para a vacina po-
liomielite neste público, além de reduzir o número de 
não vacinados de crianças e adolescentes menores 
de 15 anos e aumentar as coberturas vacinais, con-
forme o Calendário Nacional de Vacinação. 

Entretanto, até o momento no país a cobertura 
da Poliomelite na faixa etária de 1 a menores de 5 
anos de idade é de 35%. Em Três Lagoas o número é 

maior, porém bem longe da meta estipulada, 52,63%, 
do total previsto de 7.473 doses, a cidade já aplicou 
3.933 doses. 

A Secretaria Municipal de Saúde (SMS), por 
meio do Setor de Imunização informa que disponi-
biliza postos de vacinação em todas as Unidades de 
Saúde da Família (USFs), que seguem em plantão até 
às 19h de segunda a sexta-feira (com exceção do Ju-
piá e Novo Oeste) e aos sábados das 8h ás 12h, pelo 
Programa Nacional – “ Vacina Mais”. 

Thayuri Yung/Assessoria Divulgação
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GUERREIRO RECEBE GOVERNADOR E TRATA 
SOBRE OBRAS E INVESTIMENTOS EM TL
AZAMBUJA DESTACOU OS NOVOS ATENDIMENTOS DO HOSPITAL REGIONAL 

Suzi Moreira/Assessoria Divulgação

O governador Reinaldo Azambuja, acompanhado do 
secretário de Estado de Governo e Gestão Estra-

tégica, Eduardo Rocha estiveram em Três Lagoas nes-
ta quinta-feira (08) em reunião com o prefeito Angelo 
Guerreiro para alinhar alguns projetos em andamento 
no Município e anunciar novos investimentos.

Na oportunidade o governador conheceu as no-
vas instalações do Paço Municipal, onde foi sediada a 
reunião. Entre as pautas discutidas estavam os inves-
timentos em andamento de infraestrutura, Saúde e Po-
líticas Sociais em Três Lagoas. 

UFN3 
Uma das novidades anunciadas por Azambuja foi 

a licitação da UFN3 que acontecerá nos próximos dias, 
para definir a empresa que irá fabricar em terras três-la-

goenses, uréia, nitratos, sulfato de amônia. “Nos próxi-
mos dias teremos a licitação pela Petrobras da UFN3, e 
agora definitivamente teremos um grupo ganhador que 
terá compromisso com Três Lagoas e o Estado, para 
concluir a obra e gerar os empregos prometidos. O que 
mais importa para nós é terminar essa obra que teve 
incentivo do Estado e da Prefeitura de Três Lagoas”, ex-
plicou o governador. 

HOSPITAL REGIONAL 
Azambuja destacou os novos atendimentos do Hos-

pital Regional da Costa Leste Magid Thomé, que pas-
sará a oferecer diversos tipos de exames e cirurgias ele-
tivas.  “Serão mais de 1400 cirurgias eletivas para toda 
população de Três Lagoas e da Costa Leste”, anunciou o 
governador que destacou que a unidade do Município 
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entra nos mesmos moldes dos já concluídos hospitais 
de Aquidauana, Dourados, Jardim, Corumbá, todos com 
custeio do Estado para média e alta complexidade. 

INFRAESTRUTURA 
O prefeito Guerreiro atualizou o andamento do pro-

jeto de Drenagem da Jary Mercante, considerado uma 
das maiores e mais importantes obras do Município. 
Também esteve em pauta a construção do Shopping 
Popular que será uma parceria do Estado e Município, 
construção da nova sede do Detran e pavimentação na 
MS-320. 

POLÍTICAS PÚBLICAS 
O governador destacou os investimentos em polí-

ticas públicas, como o Mais Social e Energia Social, que 

beneficia em Três Lagoas mais de 12 mil famílias, com 
o custeio da conta de energia e repasse de 300 reais 
para gastos com alimentação.

 “Precisamos olhar para quem precisa, ninguém faz 
nada sozinho”, disse. 

Reinaldo ressaltou que Mato Grosso do Sul tem o 
maior PIB do país e é o segundo em mais geração de 
emprego. 

 “Somos o Estado que mais investe per capita, ou 
seja, aquele que mais devolve do imposto que a popula-
ção paga. Devolvemos 467 reais por habitante por ano. 
Enquanto o segundo estado que é Rondônia e Santa 
Catarina investe 324, São Paulo que é considerado a 
locomotiva do Brasil investe 182 por habitante ano, o 
MS é o maior investimento por habitante de todos os 
estados brasileiros” finalizou o governador.

Reinaldo ressaltou que Mato Grosso do Sul tem o maior PIB do país e é o segundo 
em mais geração de emprego. “Somos o Estado que mais investe per capita, ou 
seja, aquele que mais devolve do imposto que a população paga”. 

MS PROMISSOR
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A trajetória de um vencedor
Herminio Martins ou “Pardal” como é mais conhecido, é um exemplo de que o trabalho com amor, 
honestidade e dedicação, é o melhor caminho para ser bem sucedido na vida.

ilho de Celestino Martins e Maria Mendes 
Martins, Herminio Martins nasceu em 1948 
e apesar de ter nascido em Andradina-SP, 

foi criado em Três Lagoas-MS, para onde se mudou 
aos 10 anos de idade junto com seus pais e seus 
12 irmãos. Cidade a qual teve um papel fundamental 
no início da implantação da indústria de celulose e 
papel, que mais tarde ser tornaria a capital mundial 
da celulose. 
Herminio, casado há mais de 50 anos com Luzia 
Fernandes Martins, sendo pais de 4 filhos; onde 
sua companheira foi fundamental para que o mesmo 
constituísse uma família de laços afetivos fortes, 
e fosse bem sucedido na sua vida profissional. Ele, 
começou a sua carreira atuando como motorista 
na construção da Usina Hidrelétrica da CESP 
(Companhia Energética de São Paulo) e depois de 
muitos anos de dedicação decidiu empreender e 
no ano de 1977 comprou um bar localizado nas 
proximidades, onde hoje é o monumento do Cristo, 
no bairro Jardim Alvorada de Três Lagoas-MS. 
Herminio decidiu manter o nome do bar, chamado 
de “Pardal” e que com o passar dos anos se tornaria 
o seu apelido. 

Devido à localização estratégica do comércio, 
muitas pessoas circulavam pela região, e era ponto 
de passagem de muitos fazendeiros que vinham 
do estado de São Paulo, os quais tinham propriedades 
rurais na região. “Pardal” foi convivendo com estas 
pessoas, aprendendo sobre o setor rural e aos 
poucos se tornou especialista em negociações de 
propriedades rurais, em consequência da sua 
inteligência e credibilidade, formou uma importante 
carteira de clientes, e se tornou um dos maiores e 
melhores corretores de imóveis rurais de toda a 
região, se tornando conhecido em vários estados 
do Brasil. 
Devido a sua competência profissional em áreas 
rurais, foi indicado por uma imobiliária de São Paulo, 
e foi o corretor escolhido para apresentar áreas 

rurais especificas a um grupo internacional do 
setor de celulose e papel, chamado Champion, 
detentor da marca Chamex, que estava estudando 
a possibilidade de construir uma fábrica em Três 
Lagoas. Com a sua experiência no ramo e com 
as informações das necessidades do seu cliente, 
Hermino realizou relatórios de fazendas com 
possibilidade de compra por esse grupo, e como 
Três Lagoas estava concorrendo com outros 2 
estados do Brasil para a instalação do projeto 
bilionário, mesmo tendo pouco estudo, apresentou 
aos investidores relatórios que mostravam que 
o município sul-mato grossense tinha a melhor 
logística para a implantação do empreendimento. 

Devido ao grande poder de persuasão Pardal  
convenceu os envolvidos no projeto de que Três 
Lagoas tinha todas as características necessárias 
para a viabilização dessa fabrica. 

Sendo assim, em 1988 foi plantada a primeira 
muda de eucalipto no município, iniciando a 
história de desenvolvimento do setor florestal 
na capital mundial da celulose.

Herminio é filho de uma família humilde e 
simples, que mostrou que é possível ter sucesso 
profissional, com comprometimento e gestão. 
Através do fruto de muito trabalho, “Pardal” pode 
realizar o seu grande sonho de ter sua própria 
fazenda, adquirindo uma propriedade em Três 
Lagoas que foi batizada como “Fazenda 
Paraíso”, a qual foi vendida para o grupo 
Grendene, onde hoje está localizada a indústria 
Siderúrgica de Três Lagoas-MS “SITREL”. Mais 
tarde comprou a “Fazenda Palanque” no 
município de Campo Grande-MS, onde faz 
criação de gado Nelore. Hoje, continua residindo 
na cidade de Três Lagoas, junto com sua esposa 
em comunhão com filhos e netos e leva uma 
vida tranquila, priorizando o cuidado com a 
saúde, e busca sempre a paz o amor e a fé em 
Deus como sua Fortaleza

F
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OBRAS NO ESTACIONAMENTO DA FEIRA 
CENTRAL ESTÃO 60% CONCLUÍDAS
 A OBRA TAMBÉM VAI CONTEMPLAR A CONSTRUÇÃO E REQUALIFICAÇÃO DO ENTORNO DA FEIRA

As obras do estacionamento da Feira Central Turís-
tica de Três Lagoas estão avançando e em breve 

vão proporcionar ainda mais comodidade para os fre-
quentadores deste ponto turístico que atrai centenas 
de visitantes.

A obra está em execução e chegou à 60% de finali-
zação, estando a etapa de drenagem, terraplanagem, 
execução das vias e do calçamento concluídas, avan-
çando agora para a fase das vias com o lançamento da 
brita para base do pavimento e o assentamento dos 
pavers. 

Além da construção do estacionamento com mais 
de 200 vagas, a obra também vai contemplar a cons-
trução e requalificação do entorno da Feira, que rece-

berá obras de drenagem, pavimentação paisagismo e 
sinalização.

As obras vão contemplar o quadrilátero da Aveni-
da Rosário Congro, Avenida Eloy Chaves, Feira Central 
e João Dantas Filgueiras. Além disso a Rua José Pinto 
Carriço, lateral da feira, também será pavimentada.

Após a finalização do projeto, além das melhorias 
de mobilidade, os frequentadores da feira vão contar 
nesta etapa com 245 vagas para carro e 60 vagas para 
bicicleta e 49 para motos.

A Fonte de Recurso para a execução da obra é do 
FUNDERSUL (Fundo de Desenvolvimento do Sistema 
Rodoviário MS), tem o prazo de 8 meses para ser con-
cluída e está orçada em R$ R$ 2.347.571,52.

Suzi Moreira/Assessoria Divulgação
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ESPOSA É AGREDIDA POR HOMEM APÓS 
RECLAMAR DE SOM ALTO
O CASO FOI ENCAMINHADO À DELEGACIA DE ATENDIMENTO À MULHER (DAM)

Acionados pelo 190 na Rua Bernardino Antônio 
Leite, no Nova Ipanema na tarde do último dia 

07, a Polícia Militar compareceu à uma residência, 
onde uma mulher de 34 anos, que está casada com 
seu marido há aproximadamente 3 anos, e que nes-
te feriado, o mesmo teria acordado cedo, saindo 
para a casa de um vizinho onde fez uso de bebidas 
alcoólicas, e ao chegar, a vítima estava conversando 
com seu filho.

Seu marido teria ligado o som alto, atrapalhan-
do a conversa de ambos e sendo repelido por sua 
esposa. Porém, o homem não teria gostado da ati-

tude, onde ficou nervoso e começou a agredi-la com 
chutes. Para se defender, a vítima pegou um pedaço 
de madeira para se defender, desferindo dois golpes 
nas costas dele. 

Porém, mesmo assim ele persistiu com as 
agressões, desferindo socos e tapas, e até mesmo 
a enforcou e a derrubou no chão, ficando com arra-
nhados no pescoço, ombro direito e hematomas. 

O agressor se evadiu do local assim que ela cha-
mou a polícia. O caso foi encaminhado à Delegacia 
de Atendimento à Mulher (DAM), onde passa a in-
vestigação.

Rafael Oliveira Divulgação
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FLAMENGO E ATHLETICO-PR DISPUTAM 
5ª FINAL BRASILEIRA DA LIBERTADORES
A DECISÃO SERÁ NO DIA 29 DE OUTUBRO, NO ESTÁDIO MONUMENTAL DE GUAYAQUIL

A final da Libertadores da América entre Flamen-
go e Athletico-PR será a quinta da história entre 

duas equipes do Brasil. Após derrotar o Vélez Sar-
sfield (Argentina) por 2 a 1, na noite desta quarta-
-feira (7) no Maracanã, o Rubro-Negro e o Furacão 
disputarão o título da competição continental no dia 
29 de outubro, no estádio Monumental de Guayaquil 
(Equador).

A última decisão continental entre dois brasilei-
ros foi conquistada pelo Palmeiras, que derrotou o 
Flamengo por 2 a 1, na prorrogação, no dia 27 de no-
vembro de 2021 no estádio Centenário, em Monte-
vidéu (Uruguai). 

Em 2020 o Verdão também ficou com o título, ao 

superar o Santos por 1 a 0 no estádio do Maracanã. 
A primeira edição da Libertadores com final bra-

sileira foi em 2005, quando o São Paulo derrotou o 
Athletico-PR. Um ano depois o time do Morumbi vol-
tou a buscar a conquista continental, mas o troféu 
ficou com o Internacional. 

Guayaquil é um destino mais acessível para os 
torcedores do Brasil, se comparado ao Qatar, país da 
Ásia ocidental, sede da final da Copa do Mundo.

São cerca de 5 horas de viagem para quem em-
barca de avião do Rio de Janeiro e cerca de três dias 
via terrestre para chegar na cidade equatoriana, por-
tuária e situada no oeste do país. Guayaquil é consi-
derada a “porta de entrada” para o oceano Pacífico.

Carlos Roberto/ Agência Brasil Divulgação
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Dedicação e comprometimento em le-
var bem-estar e promover qualidade 
de vida através de produtos manipula-

dos com matérias-primas de altíssima qua-
lidade e um rígido controle em todos os pro-
cessos, este é o segredo da Farmacêuticos 
Farmácia e Manipulação que neste ano de 
2022 completou 20 anos de história de mui-
to sucesso, levando saúde para os clientes 
de Três Lagoas e de vários lugares do Brasil.

Idealizada pelos farmacêuticos bioquími-

cos Cesar Eduardo Bruneti Bisquer e Thelma 
Hermínia Americano de Freitas a empresa 
possui como cultura os princípios da ética e 
excelência nos seus produtos, além de um 
atendimento diferenciado e personalizado 
que vai desde o primeiro contato até a entre-
ga das fórmulas ao cliente.

Os farmacêuticos contam que os clientes 
encontram na farmácia o serviço de assis-
tência farmacêutica, em que são esclarecidas 
todas as dúvidas em prescrições e formula-

Dr. Cesar Bisquer
Dra. Thelma Freitas

20 ANOS 
MANIPULANDO
COM EXCELÊNCIA
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Farmacêuticos, duas décadas de história, comprometida em levar bem-estar e qualidade de vida a todos

INFORME publicitário
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ções. A empresa possui uma equipe de profis-
sionais altamente qualificados e com ampla 
experiência na área. A equipe recebe treina-
mento constante pelos farmacêuticos, além 
de cursos de atualização a respeito de insu-
mos e processos de manipulação fornecidos 
por empresa de consultoria.

Um exemplo desta constante atualização 
foi a presença no 17º Congresso Consulfar-
ma, realizado no mês de julho deste ano, na 
cidade de São Paulo, agregando 10 cursos 
para o benefício dos clientes e pacientes da 
Farmacêuticos.

Os farmacêuticos explicam ainda que, 
para garantir que os medicamentos adminis-

trados produzam o resultado terapêutico es-
perado, todas as etapas do processo de ma-
nipulação são conferidas adotando o sistema 
de “dupla checagem”.

Sobre os 20 anos de trajetória da Farma-
cêuticos Farmácia e Manipulação, Dr. Cesar 
Bisquer e Dra. Thelma Freitas lembram que 
o trabalho realizado pela equipe sempre foi 
pautado no atendimento às normas e legisla-
ções sanitárias, seguindo as recomendações 
da RDC 67/2007 da ANVISA que dispõe sobre 
as boas práticas de manipulação de medica-
mentos em farmácias de manipulação, sendo 
estes não apenas exigências a serem cumpri-
das mas um compromisso de toda a equipe, 

Dra. Thelma  no 17º Congresso Consulfarma realizado em São Paulo/SP
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o que é um reflexo da cultura de excelên-
cia da empresa.

A Farmacêuticos Farmácia e Manipula-
ção se orgulha de sua história, de sua exce-
lência na arte de fazer medicamentos e do 
bom relacionamento que estabeleceu com 
seus clientes, colaboradores e parceiros ao 
longo dos anos. 

Certos de que “a palavra convence e o 
exemplo arrasta”, os farmacêuticos seguem 
exercendo com comprometimento e respon-
sabilidade suas funções, promovendo resul-
tados para seus clientes.

Dr. Cesar Eduardo Bruneti Bisquer
Formado pela Universidade São Francis-

co, Campus I de Bragança Paulista – SP no 
curso de Ciências Farmacêuticas, com espe-
cialização em análises clínicas, foi oficial do 
Exército Brasileiro por 8 anos , onde serviu no 
17º Regimento de Cavalaria Mecanizada na 
cidade de Amambai-MS.

Atua há 20 anos na empresa, tendo 
acrescentado inúmeros cursos a saber: Ma-
nipulação Magistral em Odontologia, em 
Cosmetologia, em Medicina Veterinária, em 
Farmacotécnica, em Gestão da Qualidade, 

Equipe da Farmacêuticos Farmácia e Manipulação que neste ano de 2022 completou 20 anos
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REVISTA BELA E CHIQUE

em Controle de Qualidade, Gestão, Auditoria e 
Auto-inspeção, Excipientes e Adjuvantes Far-
macotécnicos, RDC 22/2014, Formas Farma-
cêuticas, entre outros. 

Dra. Thelma Hermínia Americano de Freitas 
Formada pela Universidade São Francisco, 

Campus I de Bragança Paulista – SP no curso 
de Ciências Farmacêuticas, com especialização 
em análises clínicas, atuou por 8 anos em dro-
garias, sendo responsável técnica e lecionou a 
disciplina de Química no colégio Positivo no-
mesmo período. Atua há 20 anos na empresa, 
tendo acrescentado inúmeros cursos a saber: 

Administração de Farmácia com Manipula-
ção, Manipulação em todas as Especialidades 
Médicas, Homeopatia, Fitoterapia, Florais, 
SCQT (Sistema de Controle em Qualidade-
Total), MBA em Gestão Empresarial e vários 
cursos pela Consulfarma.

A Farmacêuticos Farmácia e Manipula-
ção está localizada na Avenida Rosário Con-
gro,1243 – Colinos, Três Lagoas. 

Central de Atendimento: 
        (67) 3521-8891 / (67) 3522-7192. 
        WhatsApp: (67) 9 8102-2308. 

Sócios proprietários da Farmacêuticos Dra. Thelma Freitas e Dr. Cesar Bisquer

INFORME publicitário
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Os sócios Pr. Jorque Torres, Suzana Souza e Carlinhos. 

TRAJETÓRIAS  DE SUCESSO

Amor pelo rádio e ao meio ambiente

 R. Jose Amilcar Congro Bastos, 83 - Centro - Três Lagoas-MS 67 2104 3999
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onsiderado “cria” da Rádio Caçula, Carlos 
Alberto Teodoro de Souza, mais conhecido 
como Carlinhos Albert Show, tem uma 

trajetória de 40 anos no rádio, atuando em diversas 
emissoras e cidades do Brasil o locutor retornou 
para a Caçula FM em setembro de 2021 e às 
vésperas de completar um ano de casa, Carlinhos 
conta que vive um dos momentos mais felizes 
da sua vida, tendo retornando à casa que lhe 
abriu as portas para o universo do Rádio e que 
pretende finalizar a sua carreira na Caçula FM 
96,9.  Além de locutor, ele é executivo comercial 
de vendas e apresenta o programa Tarde Sertaneja 
de segunda a sexta-feira das 16h às 19h e no 
domingo o Domingão  Sertanejo das 6h às 12h.

INÍCIO E TUDO
Carlinhos iniciou a sua trajetória como locutor no 
ano de 1982 ao lado de Romeu de Campos, 
Romeu de Campos Junior e Olintra Campos, 
permaneceu na emissora durante 4 anos, quando 
saiu para servir o exército brasileiro, onde ficou 
ate 1986, e foi embora para o estado de São 
Paulo. O Locutor trabalhou em várias emissoras 
do estado paulista, atuou como técnico de 
laboratório e servidor publico até que no ano de 
2001 retornou para Três Lagoas e em 2021 voltou 
para os microfones da Caçula FM.  No ano de 
2007 Carlinhos e sua esposa começaram  a 
trabalhar com a coleta óleo de fritura das cozinhas 
em Três Lagoas, contribuindo com o meio 
ambiente local. No ano de 2017 ele e sua esposa, 
Suzana Souza, criaram a Recóleo - Reciclando 

O Planeta Ambiental, uma empresa legalizada, 
que dá a destinação adequada ao material.   
        Há um ano e meio o pastor Jorque Torres se 
juntou a equipe e se tornou parte da sociedade. 

Carlinhos conta que o óleo recolhido é utilizado 
em sua totalidade, parte é destinada à fabricação 
de ração animal, parte vai para a Petrobras, onde 
é utilizado para a fabricação de biodiesel e outra 
parcela fica em Três Lagoas e serve de matéria 
prima para a produção de detergentes e sabão 
em barra, produtos de limpeza ambiental de 
qualidade e que não polui o meio ambiente. 

Ele relatou que a cada litro de óleo descartado 
de maneira incorreta é capaz de contaminar 1 
milhão de litros de água, isso porque suas 
substâncias não se dissolvem na água e, quando 
despejadas nos cursos d'água, causam descontrole 
do oxigênio, a morte de peixes e outras espécies, 
em contato com o solo, há contaminação e mais 
sujeira. Por isso a importância de realizar o descarte 
correto do material, uma simples atitude contribui 
para a preservação do meio ambiente e para o 
bem de todos. 

A Recóleo é uma empresa séria, comprometida 
com a causa, trabalha em parceria com a Petrobras 
e tem pontos de coleta do material em diversos 
pontos da cidade e você pode contribuir para a 
saúde do planeta que vivemos, guardando o 
material em garrafas descartáveis e depositando 
nos pontos de destino. Aqueles que querem 
destinar o óleo corretamente, para uma empresa 
100% três-lagoense, entre em contato com a 
equipe da Recóleo
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Uma mulher à 
frente do seu 
tempo!

Helena Akira

Mãe, esposa, bióloga, empresária 
de sucesso, professora, técnica de 
laboratório e presidente de Institu-

to socioambiental Cutia do Cerrado, este é 
um resumo de Helena de Cássia Brassaloti 
Otsubo, uma mulher empoderada, cheia de 
sonhos e que não espera as oportunidades 
bater em sua porta, ela corre atrás dos seus 
objetivos e inspira aqueles que vivem ao seu 
redor. Casada há 30 anos com Luiz Akira, 
Helena construiu uma vida de muito amor, 
carinho e respeito mútuo, que geraram três 
vidas, sua filha mais velha Isabela Tiemi 
Brassaloti Otsubo, 26 anos, Heitor Yoshio 
Brassaloti Otsubo que “está no céu” e Luiz 
Akira Brassaloti Otsubo de 22 anos. Para 
Helena, a família é à base de tudo e o proje-
to mais valioso que construiu em sua vida.  

A empresária conta que seu casamento 
e a criação dos filhos são a sua maior prio-
ridade, sempre tratando todos com muito 
amor, respeito e guiando seus meninos para 
trilharem no caminho do bem.  

PAPELARIA
O primeiro empreendimento que Helena 

construiu ao lado do marido foi a Papelaria 
Nikkey, localizada na Av. Clodoaldo Garcia, 
704, e está instalada no mesmo local a 28 
anos, desde que foi inaugurada.  Ela conta 
que o negócio começou em uma única porta, 
onde ela e o marido se revezavam para tra-
balhar, tirando cópias e vendendo alguns ar-
tigos de papelaria, com o passar dos anos, a 
papelaria foi crescendo, conquistando mais 
clientes e hoje é uma das mais antigas e 
completas de Três Lagoas, oferecendo arti-
gos variados e com qualidade.

PROFESSORA
Como professora, Helena atuou em di-

versas áreas, era aquela professora enérgica 
que cobrava o resultado de seus alunos e ao 
mesmo tempo a “mãezona” que acolhia e 
orientava os estudantes, dando conselhos e 
dicas para a vida adulta.

 Ela lecionou quase 30 anos e até hoje 
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é lembrada por aqueles que ela ensinou e 
participa com palestras, workshop e aulas 
online. A professora conta que recebe 
constantemente visitas de seus ex-alunos, 
conversa sobre a vida, os sonhos e recebe 
muitos agradecimentos pela postura que 
adotou em sala de aula. 

Ela conta que é recebida por vários 
alunos em diferentes áreas profissionais 
como exemplo a ex-aluna Mayara, que hoje 
trabalha no ramo da estética, que lembra 
com carinho dos conselhos que recebeu de 

Helena. “Ela lembrou da frase que eu sem-
pre falava, principalmente para as minhas 
alunas, sempre incentivando elas a estu-
darem, trabalharem e conquistarem sua 
independência financeira para poder tomar 
as suas próprias decisões e não precisar 
depender de marido e de outras pessoas 
para seu sustento” . Helena foi uma incen-
tivadora de mulheres fortes e empoeiradas 
que hoje estão no mercado de trabalho, têm 
suas famílias e muitas já estão replicando 
esses ensinamentos para seus filhos.

A PROFESSORA

A Dra. Mayara Machado é ex-aluna da 
professora Helena Akira, e é especialista 
em Biomedicina Estética.
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Dr. Eder Caloi 
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TÉCNICA DE LABORATÓRIO

A papelaria foi o início da construção de um sonho, por conta de 
meu marido ter sido vereador, precisei tomar a frente do negócio 
que com o passar dos anos se consolidou em um grande sucesso”.

Helena Akira

TÉCNICA DE LABORATÓRIO 
Concursada na Prefeitura Municipal de 

Três Lagoas, como técnica de laboratório, 
Helena está atuando no laboratório 
municipal há mais de 1 ano e a sua primeira 
missão foi ser uma das que atuou na linha 
de frente no combate a Covid-19, atuando 
incansavelmente junto com seus colegas 
de trabalho na coleta de matérias para 
testagem da doença. Helena conta que 
foram dias de muito trabalho, de medos 
e angústias, mas que felizmente foram 
superados. Atualmente Helena atua na 
unidade realizando procedimentos de 
analises clinicas.

A técnica de laboratório ressalta o 
trabalho de excelência desenvolvido pela 
equipe que atua no laboratório municipal, 
seus colegas de trabalho que se empenham 
diariamente, realizando centenas de 

exames para auxiliar na saúde da população 
três-lagoense.

JEUNESSE
Apaixonada pela beleza e pelo 

autocuidado, Helena conheceu a Jeunesse 
e se tornou uma distribuidora independente 
da marca em Três Lagoas.

Oferecendo produtos naturais, a 
proposta da Jeunesse é o de encorajar a 
mulher e o homem a levar um estilo de 
vida jovem e saudável com produtos de 
qualidade e excelência no mercado.   A 
Jeunesse possui um sistema de produtos 
com tecnologia de ponta que promove 
juventude e nutrição.  

Queremos ajudar as pessoas a 
desfrutarem de uma aparência mais 
jovem e mais saudável com resultados 
significativos, duradouros e verdadeiros.

A Professora Lourdes  faz parte do 
Conselho do Estatuto da Cutia do Cerrado.

Helena Akira  junto aos servidores do Laboratório  
Municipal Jaime Joaquim de Carvalho Filho.

CUTIA DO CERRADO
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CUTIA DO CERRADO
Bióloga, doutora em agronomia, 

sistema de produção, pós-doutorado em 
biotecnologia e apaixonada pela flora e 
fauna sul-mato-grossense, Helena ajudou 
a fundar o sistema integrado Sistema de 
Integração Ambiental do Cerrado, com o 
objetivo de proteger o cerrado brasileiro, 
um importante ecossistema que garante a 
sobrevivência da população e que muitas 
vezes é negligenciado em prol do avanço 
industrial. A menina dos olhos de Helena 
Akira, a Cutia do Cerrado conta com o apoio 
de influentes personalidades de Três Lagoas, 
foi criado com a intenção de cuidar do meio 

ambiente e o seu social, preservar espécies 
e o futuro da população. A profissional 
reforça que o estado já perdeu mais de 70% 
da vegetação de cerrado e proteger o que 
resta é uma bandeira que vai carregar com 
afinco e determinação em nível Nacional e 
Internacional (credito de carbono). Helena 
conta ainda que o projeto já começou a render 
frutos e recentemente foram solicitados para 
realizar um planejamento de reflorestamento 
na região de Três Lagoas MS (Projeto Genoma 
do Cerrado ex sito). ”É uma alegria ver que as 
ações começam a tomar forma, a meta é que 
seja realizado o reflorestamento em diversos 
pontos de MS”  

Conselheiros do Estatuto da Cutia do Cerrado: Sandra Mika, Luciana 
Figueiredo, Thiao Santos Duarte, Eliana Maki Shino.
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Em todo o mundo, a pandemia da 
COVID-19 representou um tsunami 
de mudanças que impactaram, signi-

ficativamente, diferentes aspectos da vida.
A reclusão social, a perda da rotina, o 

medo de ser acometido pela doença, o luto, 
as alterações nas relações de trabalho, com 
cargas horárias extensas e acúmulo de fun-
ções, dificuldades financeiras e de empre-
go. Esses são alguns exemplos de motivos 
que têm levado ao esgotamento pessoal e 
profissional nesse período e que chamam 
a atenção para a necessidade dos cuidados 
em saúde mental a longo prazo.

A adoção de medidas de isolamento e 
protocolos de segurança sanitária afetaram 
não apenas as questões econômicas, mas 
também a saúde física, emocional e psico-
lógica dos indivíduos.

 Dados colhidos pela Universidade de 
São Paulo (USP) mostram que o Brasil tem 
liderado o ranking de países que apresen-
tam mais casos de ansiedade e depressão 
na pandemia do novo coronavírus, com 
índices de 63% e 59%.

Questões que já existiam se tornaram 
ainda mais visíveis e marcadas, especial-
mente em pessoas que experimentaram 
de fato a solidão, ausência da rede de apoio, 
como família e amigos, perda de empregos 
e luto. 

Nos ambientes de trabalho, alguns 
impactos que já aconteciam, como a “sín-
drome do impostor” (autossabotagem), 
passaram a se apresentar de maneiras 
diferentes, como o aumento dos casos de 
síndrome de Burnout devido ao excesso de 
trabalho e falta de políticas de cuidados psi-

A saúde mental 
no pós-pandemia
e seus cuidados.

Dr. Eder Caloi 
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Atuar  na área da psiquiatria é viver o grande 
objetivo profissional buscado na medicina”.

Dr. Eder Caloi

cossociais efetivos. É preciso ainda desta-
car a situação de pacientes infectados que 
sofreram enorme desgaste físico, emocio-
nal e psicológico em lidar com protocolos 
e sequelas da doença, e também de crian-
ças e adolescentes que, em alguns casos, 
perderam seus pais e cuidadores, tiveram 
suas rotinas completamente alteradas, com 
aulas remotas, distância dos colegas e pro-
fessores e a não convivência com amigos e 
familiares ou conhecidos. 

Todos esses aspectos exercem enorme 
influência sobre a saúde mental, e sobre a 
qualidade de vida e bem-estar.  Como esta 
a sua  saúde mental?

O tema que durante anos foi mistifica-
do e repleto de preconceitos, atualmente se 
tornou um dos assuntos mais falados, prin-

cipalmente por conta dos efeitos colaterais 
deixados pela pandemia que afetou não só o 
nosso corpo como também a nossa mente. 
Especialista em psiquiatria, o médico Eder 
Caloi Barro falou sobre a importância de 
cuidar da saúde mental e que a pandemia 
mostrou como as pessoas podem ficar 
depressivas, ansiosas e angustiadas a níveis 
que a intervenção médica é necessária para 
a vida do paciente.  

Ele reforça que o tratamento da saúde 
mental está cada vez mais desmistificado e 
apesar de ainda existirem preconceitos em 
relação ao tratamento psiquiátrico, a cada 
dia que passa as pessoas estão entendendo 
que a mente comanda todo o corpo e preci-
sa de cuidados diários específicos e direcio-
nados de um profissional.

https://www.instagram.com/radiocacula/
https://www.facebook.com/radiocaculatl/
https://www.youtube.com/channel/UCFw2EY7EQsXRxYnEQFVTCFA
https://api.whatsapp.com/send?phone=5567991051895&text=Ol%C3%A1%2C%20Tudo%20bem!
https://www.radiocacula.com.br/


Descobri na psiquiatria uma forma de ajudar as pessoas em 
seu processo de autoconhecimento, auxiliando meus pacientes 
a compreender suas frustrações, angustias e  dores”.

Dr. Eder Caloi
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IMPACTO EMOCIONAL E PSICOLÓGICO 
Acima de tudo, é imprescindível saber 

respeitar os limites emocionais e o tempo 
de cada um, pois as estruturas psicológicas 
humanas são únicas e reagem de formas 
distintas, tanto a estímulos quanto a 
qualquer desafio.

 O ideal é  exercitar a paciência quanto 
às próprias limitações, tentar levar a vida de 
um jeito mais leve, não só no trabalho, mas 
especialmente em relação à convivência 
dentro de casa, seja nas questões de 
relacionamento, já que estamos todos em 
convivência forçada, seja nas questões de 
trabalho, uma vez que as atividades em 

home office demandam uma tolerância 
maior, pela ocupação de um espaço 
compartilhado.

AJUDA PROFISSIONAL 
Algo que contribui muito para o 

agravamento de sintomas relacionados a 
transtornos mentais é a ideia errônea de que 
“eu tenho que dar conta de tudo sozinho”.
Esses casos específicos demandam uma 
atenção maior, e muitas vezes, sessões de 
terapia já seriam o suficiente para minimizar 
muito o sofrimento emocional. 

Nesse sentido, inclusive, o impacto de 
terapias é imensurável. 
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AJUDA PROFISSIONAL 
As pessoas reagem de maneira diferente 

a situações estressantes. Como cada um 
responde à pandemia pode depender de 
sua formação e das suas características 
particulares e da comunidade em que vive.

O psiquiatra Eder responde que é 
importante prestar atenção aos sinais que

o nosso corpo nos dá e que as alterações
das funcionalidades, como a perca ou 
aumento do apetite, dificuldade de dormir 
ou muita sonolência que persistam por um 
longo período de tempo são sinais de que é 
preciso pedir a ajuda de um profissional, que 
vai realizar a avaliação do quadro e indicar o 
melhor tratamento
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ESTÉTICA INTEGRATIVA

Microagulhamento
Jato de Plasma
Peelings
Depilação a Led
Criolipólise

Lipocavitação

Drenagem Linfática
Ozonioterapia

Terapias complementares
Cabeleireira
Podologia
Manicure
Maquiagem

Massagem modeladora 
e Relaxante
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Ganhe aquele charme especial com nosso bronze natural!

INGREDIENTES:

1 kg de carne de sol
1 abóbora cabotiã média cortada em cubos
2 cebolas grandes cortadas em cubinhos
6 dentes de alho socados
4 colheres de sopa de azeite extra virgem
Sal, pimenta a gosto e Cheiro verde (opcional)

1- Corte a carne de sol em cubos e 
      escalde com água quente.

2- Coloque os cubos em uma panela 
      de pressão e cubra com água fria e
      cozinhe por 40 minutos.

3- Experimente, se a carne ainda estiver salgada   
      troque a água e cozinhe por mais 20 minutos.

4- Escorrer toda a água, deixar esfriar e 
      desfiar toda a carne.

5- Corte a abóbora cabotiã em cubos e leve para    
      cozinhar em panela de pressão por 20 minutos.

6- Em uma panela coloque o azeite extra virgem e    
      frite os dentes de alho socados, a cebola e a 
      carne seca desfiada.

7- Tempere com sal e pimenta do reino (a gosto).

8- Cozinhe (com a panela tampada) em fogo baixo,
      e se necessário coloque meia xícara de água 
      para abafar.

9- Acrescente a carne seca à abóbora cozida,    
     deixe levantar fervura e desligue o fogo.

10- Bata a mistura no liquidificador até 
        ficar homogênea.

11- Sirva em cumbucas e acrescente o 
        cheiro verde para decorar.

Tempo de preparo: 02 horas
Rendimento: 08 porções

POR

SONIA JURADO

Caldo de Abóbora 
Cabotiã com Carne Seca
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INGREDIENTES:

1 kg de carne de sol
1 abóbora cabotiã média cortada em cubos
2 cebolas grandes cortadas em cubinhos
6 dentes de alho socados
4 colheres de sopa de azeite extra virgem
Sal, pimenta a gosto e Cheiro verde (opcional)

1- Corte a carne de sol em cubos e 
      escalde com água quente.

2- Coloque os cubos em uma panela 
      de pressão e cubra com água fria e
      cozinhe por 40 minutos.

3- Experimente, se a carne ainda estiver salgada   
      troque a água e cozinhe por mais 20 minutos.

4- Escorrer toda a água, deixar esfriar e 
      desfiar toda a carne.

5- Corte a abóbora cabotiã em cubos e leve para    
      cozinhar em panela de pressão por 20 minutos.

6- Em uma panela coloque o azeite extra virgem e    
      frite os dentes de alho socados, a cebola e a 
      carne seca desfiada.

7- Tempere com sal e pimenta do reino (a gosto).

8- Cozinhe (com a panela tampada) em fogo baixo,
      e se necessário coloque meia xícara de água 
      para abafar.

9- Acrescente a carne seca à abóbora cozida,    
     deixe levantar fervura e desligue o fogo.

10- Bata a mistura no liquidificador até 
        ficar homogênea.

11- Sirva em cumbucas e acrescente o 
        cheiro verde para decorar.

Tempo de preparo: 02 horas
Rendimento: 08 porções

POR

SONIA JURADO

Caldo de Abóbora 
Cabotiã com Carne Seca
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Todas as pessoas podem apresentar 
problemas psicológicos, emocionais 
e comportamentais em alguma fase 

da vida. Porém, a infância e adolescência 
são períodos cruciais para que os indiví-
duos desenvolvam os pilares para uma vida 
saudável.  

Crianças e jovens com patologias que al-
teram sua saúde mental, quando não trata-
dos, podem perder momentos preciosos de 
suas vidas. As crianças que sofrem com as 
dificuldades de um transtorno mental, por 
exemplo, podem deixar a escola precoce-
mente e, em consequência disso, serem in-
compreendidos, sofrer maus-tratos e podem 
ter no futuro dificuldades para se relacionar 
ou conseguir um emprego. Por isso, a aten-
ção plena à saúde mental na infância e ado-
lescência faz muita diferença na vida adulta. 
Por outro lado, a falta de informação sobre 

o tema ainda existe e resulta, muitas vezes, 
no negligenciamento de parte da população 
sobre esse assunto.  No dia a dia, os trans-
tornos mentais assumem muitas formas na 
população que sofre com eles. 

Alguns são leves e interferem, muitas 
vezes, de maneira limitada na rotina das 
pessoas, como certas fobias (medos anor-
mais). Outros são tão graves que podem 
levá-las aos hospitais e necessitam de cui-
dados constantes, como a esquizofrenia, 
depressão, déficit de atenção e hiperativi-
dade e o autismo. 

O Estado, a sociedade e os profissionais 
da educação também têm papel funda-
mental na proteção, prevenção de riscos e 
promoção de políticas públicas focadas di-
retamente no tema. 

Medidas e ações inclusivas para as crian-
ças e os adolescentes no ambiente escolar 

A saúde mental 
em crianças e 
adolescentes.

Dra. Larissa Ormeneze
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O tratamento da criança e do adolescente é 
diferenciado dos adultos, pois é um universo 
à parte a ser explorado”.

Dr. Larissa Ormeneze

e social em que vivem, por exemplo, fortale-
cem o papel cuidador e protetivo da família.

Estudos internacionais têm indicado que 
a prevalência geral dos transtornos mentais 
na população de crianças e adolescentes si-
tua-se entre 10% e 15%. Além disso, várias 
pesquisas têm demonstrado que a presen-
ça de transtornos mentais na infância e na 
adolescência implica prejuízos importantes 
no funcionamento do indivíduo.

Portanto, a demanda de crianças e ado-
lescentes que necessitam de avaliação e in-
tervenção de profissionais da área da saúde 
mental é enorme. Mesmo em países desen-
volvidos, o número de psiquiatras com for-
mação para atender crianças e adolescentes 
é pequeno, e a maioria tende a se concentrar 
nas grandes áreas urbanas. 

Embora não se disponha de estudos 

brasileiros sobre o número e a distribuição 
de profissionais pelas regiões do país, cer-
tamente a nossa situação é ainda mais pre-
cária do que imaginamos. 

Cuidar com carinho e zelo dos filhos, 
esse é o papel fundamental dos pais, mães 
e responsáveis que estão sempre atentos 
à segurança das crianças e adolescentes, 
garantindo uma boa alimentação, cuidan-
do da higiene pessoal, levando a consultas 
médicas periódicas, se atentando à evolu-
ção educacional dos pequenos, essas são 
algumas das atividades que fazem parte da 
rotina de uma família.

Além da rotina diária, o cuidado com a 
saúde mental das crianças e adolescentes 
é uma especialidade que também merece 
atenção e que de acordo com a médica psi-
quiatra Larissa Ormeneze de Freitas é 
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É importante que os pais e responsáveis se atentem ao 
comportamento de seus filhos, para que se necessário, 
sejam submetidos ao tratamento adequado”.

Dra. Larissa Ormeneze de Freitas
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importante que os pais e responsáveis 
se atentem ao comportamento de seus 
filhos, para que, se necessário, sejam sub-
metidos ao tratamento adequado e tenham 
a oportunidade de crescerem sem traumas 
e apegos para terem uma vida emocional 
mais saudável quando adultos.

Larissa é formada médica, pós-gradua-
da em psiquiatria geral e infantil e conta 
que sempre foi apaixonada pelos mistérios 
da mente humana e que apesar de não se 
fechar para as outras áreas da medicina, 
no decorrer de sua formação teve cada vez 
mais certeza de que seu destino era traba-
lhar no ramo da saúde mental. 

A médica conta que a psiquiatria infan-
til é um universo à parte e apesar de mui-

tas pessoas acreditarem que as crianças 
são mini adultos, os diagnósticos para este 
público são bem diversificados e além das 
doenças comuns para os adultos, existem 
aquelas que específicas de com crianças e 
adolescentes e é importante diagnosticar o 
quanto antes para que os resultados sejam 
ainda mais positivos.

Ela explica que os transtornos neste pú-
blico podem ser desencadeados por uma 
série de fatores, seja por conta de uma cria-
ção ou apego não adequados, abandono, 
abuso físico ou psicológico, dificuldade no 
convívio com outras crianças entre outros. 

Não identificar esses problemas pre-
cocemente e não tratar estes fatores pode 
transformar o pequeno em um adulto doen-
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te, além de alterar a sua personalidade. 
A psiquiatra explica que o tratamento da 

criança e do adolescente é diferenciado.  
As chances de recuperação e cura numa 

criança são muito maiores do que o trata-
mento de um adulto que vem sofrendo há 
10 anos com as angústias, por isso é impor-
tante que os pais estejam atentos a todos os 

sinais que seus filhos demonstrem e procu-
rar ajuda sempre que julgar necessário.

  A doutora Larissa atende na Clínica 
Vivere em Três Lagoas, um local preparado 
para receber crianças, adolescentes e adul-
tos para serem ouvidos e receberem o me-
lhor tratamento que esperam para manter a 
saúde mental 
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Colaboradores Samuel, Lucas, Gedson e Gean.

TRAJETÓRIAS  DE SUCESSO
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Colaboradores Samuel, Lucas, Gedson e Gean.

Tradição e qualidade 
Um sonho passado de pai para filho a JR Ferragens oferece variedades para seus clientes e produtos 
de qualidade com preços especiais e disponibilidade imediata.

arte de lidar com  ferragens e parafusos 
é uma paixão do Junior, que trabalhou 
por cerca de dez anos para sua família 

no mesmo ramo e há cinco anos trilha seu próprio 
caminho ao lado da esposa Luana Escaraber, 
frente a loja JR Ferragens. Junior conta que seu 
pai sempre teve o sonho de ser proprietário de 
uma loja de ferragens, trabalhou por muitos 
anos e em 2000 decidiu montar uma loja onde 
concretizaram esse sonho destacando-se em 
Três Lagoas-MS.

UMA HISTÓRIA DE SUCESSO
Depois de mais de uma década trabalhando 

para sua família e com muito conhecimento do 
ramo, Junior decidiu que era hora de trilhar o 
seu próprio caminho  ao lado da esposa, Luana  

fundaram a JR Ferragens, que atende Três 
Lagoas e região oferecendo aos seus clientes 
desde a chave de fenda, parafusos até itens 
mais complexos como maquinários, parafusadeiras, 
compressor, ferragens e ferramentas para 
comércios e indústrias.

A JR Ferragens oferece mais de 12 mil itens 
em estoque ferragens, parafusos, ferramentas 
e material para construção e reforma. Uma loja 
completa que atende desde a dona de casa, 
até o construtor. Junior conta que o lema da JR 
Ferragens é oferecer qualidade e o melhor 
atendimento para seus clientes, proporcionando 
uma experiência de compra satisfatória e 
atendendo às suas necessidades, por isso a 
importância de ter uma grande variedade de 
produtos em estoque e a pronta entrega

JR FERRAGENS

  Avenida Capitão Olinto Mancini, 1103 - Centro  |  Três Lagoas-MS

jr ferragens tres lagoas67 3521.8797 67 99169. 28 24
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elevareclinica (67) 3522.0629
Rua Bruno Garcia, 2241 - Jardim Primaveril 

DR. AUGUSTO CÉSAR BERNARDES MIGUEL
OTORRINOLARINGOLOGISTA
CRM/MS: 10.547   |  RQE: 6172

O Dr. Augusto é graduado pela 42ª turma de Medicina da 
Universidade do Vale do Sapucaí (UNIVAS) – Pouso 
Alegre/MG (2010-2015). Realizou Residência Médica em 
Otorrinolaringologia pela Prefeitura Municipal de Campinas/SP- 
Rede Mário Gatti (2016-2019) e atualmente é membro titular 
da Associação Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia 
Cérvico-facial – ABORL-CCF.

No município de Três Lagoas-MS atua no atendimento adulto 
e infantil, na Clínica Elevare, além de procedimentos cirúrgicos 
nos Hospitais Auxiliadora e Cassems.

Exames: Vídeonasofibroscopia, 
Vídeolaringoscopia, Lavagem 
de Ouvidos e Audiometria.

Cirurgias: Amigdalectomia, 
Adenoidectomia, Septoplastia 
e Sinusectomia Endoscópica.

Convênios: Particular, 
Plano Mutuário, Cassems, 
São Francisco e Fusex.
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SÁBADO, 10 DE SETEMBRO DE 2022.
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Show de Amado Batista,
 foi um grande sucesso!

Aconteceu no último dia 06 na cidade de Castilho/SP o tão esperado show com o cantor mais amado 
do Brasil, Amado Batista. Foi uma noite inesquecível, Amado cantou seus maiores sucessos levando 
o público ao delírio. Segundo a organização do evento o show entra pra história na cidade de Castilho, 
devido ao grande público presente. 
O evento foi realizado por Bobô Produções em parceria com F. A. Produções e Urubupungá News. 
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Rotary Cidade Das Águas recebe 
governador do distrito 4470

Na última sexta-feira (02), o presidente do Rotary Cidade Das Águas, Claudio Cesar de Al-
cantara recebeu o governador do distrito 4470, o casal Miriam Philbois e Sérgio Philbois 
para a reunião festiva e com novo integrante para fazer parte do Rotary.
Logo em seguida foi servido um delicioso jantar, preparado pelo buffet Papilon, do Casal 
Neto e Marinete.
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Quem vai comemorar mais um ano de vida na próxima segunda-feira (12) é Viviane Gomes que 
receberá os parabéns de amigos e familiares. Na foto Viviane com seu esposo Luciano.

Parabéns
 Viviane
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Na quarta-feira (14), a Gerente do Taj Hotel, a lindissíma Michele Albuquerque completará 
mais uma primavera e receberá os parabéns de amigos e familiares .

 Michele Albuquerque 
Sucesso
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Quem também festeja idade nova na próxima sexta-feira (16) é a Pecuarista Ledir Garcia de 
Souza que receberá os parabéns de amigos e familiares. Na foto Ledir com sua amiga Marinete. 

Parabéns
Ledir Garcia
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Terça-feira (13) quem vai comemorar mais um ano de vida é a dermatologista a Dra. Thamiris Gorga, 
ela receberá os parabéns de amigos e familiares.

 Thamiris Gorga 
Sucesso
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Hoje (10) o destaque vai para este lindo casal Samir Silva com sua esposa Nabia Marques.

Sucesso
 Samir e Nabia
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 A festa também vai para o jovem Vithor Henrique que comemora mais uma primavera   na 
sexta-feira (16). Sucesso.

Vithor
Parabéns
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O Dr. Nivaldo Mustafa participou nesta semana do 35º Congresso Brasileiro de Endocrinologia 
e Metabologia - CBEM 2022, e vai trazer novidades na sua área médica. Parabéns. 

Parabéns
 Dr. Nivaldo
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A pequena Ana Clara de Souza Rodrigues  completou seu 1º aninho com muita alegria e emoção. 
Os pais Adryane  e Felipe não mediram esforços para esta linda festa. Parabéns para todos.

Ana Clara
Parabéns
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Rua João Silva, 796. Centro              (67) 3521.8004              (67) 99850.2255

                                              
VOCÊ CONSTRUIR OU REFORMAR!

LÂMPADAS DE LED
PROMOÇÃO

15 Watts

de R$ 21,90 
por R$ 12,90

de R$ 28,99 
por R$ 18,90

20 Watts
Promoção válida até 30/09 ou enquanto durarem os estoques

MELHORES OFERTAS PARAAS
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