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Faca pausas durante o trabalho, cologue as ideias no papel e aprenda a dizer
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nao. Janeiro Branco, més de conscientizacao pela salde mental e emocional.
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Ha 16 anos eternizando o tempo com suas lentes, ele é
capaz de captar a emogao em seus melhores detalhes e

traduzir a esséncia de cada evento em apenas um clique.

Més de conscientizacao pela
salde mental e emocional.
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EDITORIAL

O més de janeiro é considerado o més de mu-
dancas, uma vez que as pessoas planejam
suas metas para os proximos 11 meses e, con-
sequentemente a adocao de novos habitos.
Nesse sentido, 0 més de janeiro é destinado
a campanha Janeiro Branco, objetivando a pro-
mocao da sadde mental. A pandemia nos trou-
xe o0 isolamento, medos, angustias, desemprego,
mas de acordo com os profissionais de salde, é
perfeitamente possivel buscar comportamentos
de autocuidado. Sao eles: alimentacao saudavel,
qualidade do sono, rotina, atividade fisica e fé.
Nesse sentido, destacamos a parceira Dra.
Larissa Ormeneze, médica psiquiatra. Ainda fa-
lando sobre salde, nesta semana o Programa de
Saiide e Seguranca na Economia (PROSSEGUIR),
reuniu-se com os diversos setores da sociedade
para estabelecer novas tratativas de biossegu-

m Janeiro Branco é o més dedicado a conscientizagdo para os cuidados com a saide mental e emocional m

ranca para conter o avango de novos casos da Covid
19 e H3N2. Assim, os drives-trhus serao ativados
na capital Campo Grande, Dourados, Trés Lagoas e
Corumba. Nao ha como deixar de abordar um cri-
me brutal que aconteceu na nossa regiao. Um fato
tragico que comoveu Brasilandia (MS), Trés Lagoas
(MS) e todo o Brasil foi 0 assassinato brutal de uma
menina de 10 anos, morta pela propria mae. Nes-
ta semana, a mae de Gabrielle foi a jari popular e
foi condenada a 39 meses de prisao. Vocé confere
a cobertura completa do repdrter Rafael Oliveira.

Eu nao sei vocé, amigo leitor. Mas, para a
equipe Cacula de Comunicacgao cada dia tem o
seu astral.

“Sabadou”, caro leitor! “Sabadou” com S de
samba, cerveja, feijoada, pagode e Jornal Digital.

E combina? O, se combina!

Excelente leitura s
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JANEIRO BRANCO: UMA CONSCIENTIZACAO
SOBRE A SAUDE MENTAL E EMOCIONAL

O periodo de fim de ano e comeco do ano pode causar ou aumentar a ansiedade

m Estima-se que em cada 100 pessoas, ao menos 30 sofrerdo, em algum momento da vida, de problemas de salide mental m

Ono de 2022 ainda segue os padroes de anos
anteriores, de pandemia, isolamento social
e diversas perdas de entes queridos e familiares,
0 que vem causando impactos preocupantes em
nossa sociedade.

A escolha do més de janeiro € estratégica, pois
o periodo de fim de ano e come¢o do ano pode cau-
sar ou aumentar a ansiedade devido a frustracao
de nao ter cumprido todas as metas do ano anterior
e pelo desejo de atingir as metas dos 12 meses se-
guintes. A campanha foi idealizada para o primeiro
més do ano a fim de aproveitar esse momento de
reflexao e de planejamento atrelado a simbologia
de recomeco. Assim, o principal objetivo da cam-
panha é discutir a relevancia da saide mental e do
cuidado com as emogoes. Além de ser um periodo
de muita reflexao.

A alusao ao branco se refere a possibilidade de

reorganizar as historias da propria vida.

Entre as pessoas que tiveram a saude mental
bastante afetada durante a pandemia estao os pro-
prios profissionais da Sadde, que tiveram que lidar
com as incertezas e as pressoes de uma nova rotina.

Vale destacar que a campanha nao quer, apenas,
alertar ou dialogar com aqueles que foram diagnos-
ticados com depressao ou ansiedade. A campanha
deseja lembrar a todos da importancia de inserir o
autocuidado narotina. Palestras, rodas de conversas,
distribuicao de folhetos informativos, entre outras ati-
vidades estao entre as acoes que serao realizadas du-
rante todo més de janeiro em Trés Lagoas. As acoes
serao realizadas através dos setores de Vigilancia em
Saide do Trabalhador e Rede de Atencao Psicosso-
cial, da Secretaria Municipal de Satde de Trés Lagoas.
As acoes serao voltadas a profissionais dos servicos
de satde do municipio e populagao em geral
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SECRETARIA DE SAUDE DIVULGA BOLETIM
EPIDEMIOLOGICO COVID-19 E INFLUENZA

Isolamento, testagem e cuidados sintomaticos sao fundamentais para conter Influenza e Covid-19

N

m Covid-19 e Influenza: ambos sdo causadores de sindromes respiratdrias e sintomas sdo parecidos m

A Prefeitura de Trés Lagoas, por meio do vid-19 que antes estava sendo publicados trés ve-
setor de Vigilancia Epidemiologica da Secretaria ~ zes na semana, passa a ser divulgado de segunda a
Municipal de Sadde (SMS), divulgou o Boletim sexta-feira e, além dos casos do Novo Coronavirus,

Epidemiologico COVID-19 vai agregar informacoes (em anexo ao Boletim Co-
vid-19) sobre pacientes hospitalizados que testa-

NOTA SOBRE NOVO FORMATO ram positivo para Influenza A (H1N1 e H3N2).
A Secretaria Municipal de Sadde (SMS) de Segundo a pasta, a decisao foi tomada para

Trés Lagoas informa que, devido ao aumento que seja possivel maior transparéncia e acompa-
de casos de Covid-19, bem como de Influenza A nhamento publico da evolucao dos casos das duas
(H1N1 e H3N2) o Boletim Epidemiologico de Co-  doengas na Cidade =

BOLETIM COMPLETO
[ ]
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SMS FARA NOVA FORCA TAREFA DE VACINI-\(;I':\O
CONTRA COVID-19 E INFLUENZA HOJE (15)

Menores de 16 anos de idade devem estar acompanhados por um responsavel maior de idade

|
Visando ampliar ainda mais a cobertura vacinal INFLUENZA
contra a Covid-19 e a Influenza A, a Secreta- Para se vacinar contra a Influenza A, bas-

ria Municipal de Sadde (SMS) de Trés Lagoas, por ta ter mais de 6 meses de idade e ainda nao ter
meio da Coordenacao de Imunizagao, vai disponi- recebido a imunizacao na campanha de 2021 e
bilizar equipes para realizar mais uma mega agao apresentar, no ato do atendimento, a carteira
de vacinacao na Central de Imunizacao (Circular nacional de vacinacao, bem como um documento

da Lagoa Maior) das 8h as 18h do sabado (15). oficial com foto s
VAC INAQE\O COVID-19
A ESQUEMA DE VACINACAO ¥

1° DOSE Todos com mais de 12 anos de idade

MARCA | ESQUEMA

Mais de 18 anos e que recebeu a 1° dose ha mais
de 2 meses.

Janssen Observagao: mulheres que receberam a 1” dose de Jassen e, no ato da
i wacina com a 2" dose, estiverem gestantes, devem receber a aplicagao
da marca Pfizer perante apresentagaoc de um laudo médico autorizando
a ministragao do imunizante,

Coronavac Quem recebeu a 1° dose ha mais de 15 dias

Pfizer Quem recebeu a 1* dose ha mais de 21 dias

Astrazeneca Quem recebeu a 17 doseha mais de 60 dias
Quem recebeu a 2° dose (de qualquer imunizante) ha mais de 4

a
3" DOSE meses e que tenham mais de 18 anos de idade.

:  Individuos que tenham mais de 18 anos de idade e que sejam
4° DOSE | altamente imunocomprometidos e que receberam a 3° dose
f (dose de refor¢o) ha mais de 4 meses.

8¢ | TRESLAGOAS

J MAIS DESENVOLVIMENTO PARA TODOS
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A érea de Sao 960 mil hectares de

areas em conservacgao.

floreStaS em Além disso, a Suzano

planta mais de 500 mil
mudas de eucahpto por dla*

€ maior que a
cidade de
Campo Grande.
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COLISAO ENTRE VEICULOS E REGISTRADA
NA MADRUGADA DE HOJE (15) NA BR-262

Sem vitimas, foi realizado um exame de alcoolemia nos envolvidos

i
........
..........

.....

| [N
POLICIA CIVIL

m O motorista do Uno Mille foi conduzido até o 3°DP m

Por volta das 1h25 da manha, a equipe da  com a capacidade psicomotora alterada, em ra-

Policia Rodoviaria Federal (PRF), foi solici- zao da influéncia de alcool.
tada no KM 61 da BR 262, em uma ocorréncia Ja o outro envolvido, o motorista de um car-
de uma colisao traseira entre dois carros. roum Honda Fit, cor dourada, também foi sub-

Sem vitimas, foi realizado um exame de metido ao bafémetro, mas nao acusando inges-
alcoolemia nos envolvidos, onde o condutor  tao de alcool.
do veiculo Uno Mille, cor branca estaria com O mesmo permaneceu no local para provi-
o teor de 0,92 ml/l, ultrapassando o limite de denciar a retirada do veiculo que parou de fun-
0.84ml/l, configurando o crime de conducao cionar s
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SES CONFIRMA PRIMEIRO CASO
DA VARIANTE OGMICRON EM MS

Trata-se de uma mulher de 24 anos, moradora do municipio de Ilvinhema

ok

m Avariante Omicron ou Omicron é uma variante do SARS-CoV-2, o virus que causa a COVID-19 m

ASecretaria de Estado de Saude confirma nes-  Conclua o seu esquema vacinal”,
ta sexta-feira (14), que detectou o primeiro O Boletim Epidemiologico divulgado nesta sex-
caso da variante Omicron, em Mato Grosso do Sul.  ta-feira (14), registra 854 casos positivos e trés 6bitos
Trata-se de uma mulher de 24 anos, moradorado  novos. Mas nesta quinta-feira (13), a SES registrou o
municipio de Ivinhema. maior nimero de casos positivos novos com 2.482
O secretario de Estado de Saide, Geraldo  notificagdes no Estado em 2022.
Resende, explica que ja havia suspeita que a va- Diante da confirmacao do primeiro caso no Es-
riante Omicron estivesse presente no Estado. “O  tado, a Secretaria de Estado de Saiide, orienta a po-
aumento de casos que temos registrados desde  pulagao a usar a mascara da forma correta, cobrin-
0 inicio do ano em Mato Grosso do Sul pode estar  do todo o nariz e a boca. Higienizar as maos sempre
associado a variante Omicron. Por isso, nés pedi-  que possivel com alcool ou com &gua e sabdo e evitar
Mos que quem ainda nao se vacinou, vacine-se!  aglomeracoes mantendo o distanciamento fisico s
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[ A CADA CLIQUE UMA NOVA EMOCAO ]

SABADO | 15 DE JANEIRO DE 2022
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Uma coluna saudavel faz toda a diferenca. Problemas na coluna estao se tornan-
do os companheiros indesejados de uma quantidade cada vez maior de pessoas.
NUmeros estes que ja atingem 80% da populacao, entre jovens, adultos e os
idosos. Foi pensando nisso, que a Doutor Hérnia desenvolveu um atendimento
personalizado, com diagnéstico preciso, tratamento inovador, acompanhamento
humano e assertivo que se tornou referéncia em resultados em todo o Brasil.
Na foto Gestor Matheus Prado, e fisioterapeuta Rafael Santos.

Gente, vale a pena vocés darem uma passadinha na Clinica Doutor Hérnia
de Trés Lagoas e conferir todos os procedimentos. Na foto, o gestor da
clinica Matheus Prado, os investidores Lucilene Prado Celso Prado, a

secretaria Priscila Aline e o fisioterapeuta Rafael Santos.

ol
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Hoje (15, quem comemora mais um ano de Amanha (16) quemn apagara as velinhas éo
vida é o pecuarista Jairo Queiroz Jorge que empresario Halio Morales Leal que recebera os
recebera os parabéns de amigos e familiares. parabéns de amigos e familiares. Na foto Hélio
com sua filha a Dra. Renata Congro Leal.

Na proxima terca-feira (18), a jornalista A Dermatologista Dr2. Sabrina Cunha Ribeiro
Ana Maria Barbosa completara mais uma completara na proxima quinta-feira (20)
primavera e recebera os parabéns de mais uma primavera.
amigos e familiares. Parabéns doutora!
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a proxima quinta-feira (20) quemn vai comemorar mais um ano de vida é o
fotografo Renato Garcia que recebera parabéns de amigos e familiares.
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\Vou apresentar meus amigos cantores gospel Kelly e Wendel que vao
cantar aqui, no Grupo de Cagula de Comunicagao, no
Programa de Sabado. \/ale a pena vocé ouuvir.
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O psiquiatra Dr. Eder Caloi Barro completa amanhd (16) mais urmaano de vida e
recebera os parabéns de amigos e familiares, especialmente da sua esposa a Dra.
Larissa Ormeneze de Freitas. Na foto Dr. Eder Caloi Barro com seu filho Davi.
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Na praxima quinta-feira dia (20), Na proxima sexta feira (21), o cantor
Carolina Guerra completara mais um ano de Neto Dias completara mais um ano de vida
vida e recebera os parabéns de amigos e e recebera parabéns de amigos e familiares.
familiares. Na foto, Carolina Guerra com seu Na foto Neto Dias com sua namorada
esposo Felipe Meirelles. Bianca Queiroz de Paula.

Na préxima quinta-feira (20) quem completara mais um ano de vida é o
meu amigo Jailton Souza, que recebera os parabéns de amigos e familiares.
Na foto Jailton com sua linda esposa Maristela Verdan.
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